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Neues Leben fiir Familien



Das Leben feiern

Im Alltag vergessen wir oft, wie wertvoll
und schon unser Leben ist. Weil wir in der
Hektik des Alltags meist nicht daran
denken, dass das Leben ein Geschenk ist,
wurde am 22. Janner des Jahres der
,Feiere dein Leben” Tag geschaffen.

Der Ursprung ist nicht klar, aber das ist gar
nicht wichtig. Feste soll man feiern, wie sie
fallen - dann erst recht das Leben!

...und das geht nicht nur am 22. Jénner.

Machen wir unser Leben
jeden Tag zum Fest!

Es braucht gar nicht viel, um das Leben zu
feiern. Etwas zu feiern, ist alleine durch das
Zelebrieren nicht mehr einfach selbstver-
standlich. Wir geben dem Fest einen
Namen und tragen den Termin im Kalender
ein. Indem wir etwas feiern, geben wir
dieser Sache einen Wert.

Das macht mich immer wieder dankbar und
zeigt mir meine Abhangigkeit von Gott. Tradi-
tionelle Feste und Feiern, mit fixen Terminen,
kénnen bei der Herausforderung ,sich alle-
zeit zu freuen” (1.Tessalonicher 5,15) wesent-
lich helfen.

Einfache Dinge haben mir geholfen, das
Leben zu feiern, unabhangig von groBen
Familienfesten:

¢ |ch gehe hinaus und entdecke das Leben
in der Natur und in der Schépfung Gottes.

e |ch nehme mir etwas von einem Spazier-
gang mit und lasse mir von Gott die
Bedeutung dieses Gegenstandes zeigen.

e |ch hore schone Musik.

e |ch nehme Farben und Papier und male
einfach drauf los.

e |[ch sage einem lieben Menschen, wie
wichtig er/sie fur mich ist.

e Ich bin dankbar fur das, was ich jetzt in
diesem Moment habe.

e |ch rufe jemanden an und mache einen
Termin zu einem Treffen aus.

e |ch koche mit Freunden zusammen ein
leckeres Essen.

e |ch feiere mit meiner Familie spontan eine
gute Note, ein Zeugnis oder einen
Abschluss.

e |ch ziehe heute an einem normalen Tag
mein Sonntagskleid an.
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Heute feiern

I[rgendwann kann es ein ,zu spat' geben, um
das zu tun, zu sagen oder zu genieBen, was
ich doch eigentlich immer wollte. Manchmal
habe ich Angst davor, dass es diesen
Moment geben kénnte, an dem ich merke,
dass ich zu selten gewagt habe, gltcklich zu
sein, dass ich zu wenig gelebt habe, dass ich
zu wenig gefeiert habe. ,Lehre uns
bedenken, dass wir sterben missen, auf
dass wir klug werden®, heift es im 90. Psalm.
Das will mich daran erinnern, dass ich jetzt
die Zeit, die mir von Gott geschenkt wurde,
nutzen darf, um das Leben zu feiern. Ich weil3
ja nicht, was morgen ist — ich wei3 nur um
diesen Tag heute, in den ich eingeladen bin.
Eingeladen von dem groBen Gastgeber, um
zu leben und fréhlich zu sein.

Es ist schon vorgekommen, dass ich ein Fest
absagen musste, da es mir gesundheitlich
nicht gut ging. Daraus habe ich etwas
Wichtiges gelernt: Nur weil ein Fest abgesagt
ist, ist nicht alles abgesagt, was mein Leben
zum Geschenk macht. Es bleibt so Vieles:
der Blick nach drauBen, das vom Morgentau
nasse Gras, der Freund und die Geschichte,
die er mir erzahlt. Und auch das Gefuhl, nicht
allein zu sein — gerade in schwierigen Tagen.
Ich glaube daran, dass es sie immer geben
wird, die Momente, in denen die Zeit sich
mischt mit Ewigkeit, und der Augenblick
mich einladt, das Leben zu preisen.

Wenn Feiern nicht meins ist

Nicht immer befriedigen uns groBe Feiern.
Gerade introvertierte Menschen fuhlen sich
in gréBeren Gruppen nicht zu Hause. Fur sie
sind Feiern in kleinem Rahmen idealer, um
aufzutauen und die Party genieBen zu
kénnen. Der Zusammenhang von Feiern und
Personlichkeit ist nicht auBer acht zu lassen.
Die Frage, was ich brauche, um mich beim
Feiern wohl zu fuhlen, darf ich mir immer
wieder stellen. Ich kann mir im Vorhinein
schon Uberlegen, wen ich bei der Ver-
anstaltung kenne oder wen ich dorthin
mitnehme. Diese Uberlegungen helfen sehr,
um Unsicherheiten abzubauen und sich auf
eine Feier freuen zu kénnen.

Das Leben in Gottes
Gegenwart wiirdigen

Und wenn ich niemanden zum Feiern habe?
Wenn es gerade keinen Grund zum Feiern
gibt? Wenn sich die Freunde verfllchtigt
haben und ich nicht eingeladen bin? Wenn
die Einsamkeit gerade mein groBter Begleiter
ist? Wenn die Umsté&nde nichts zum Fréhlich-
Sein hergeben? Was ich immer und jederzeit
tun kann, unabhangig von Befindlichkeiten
und Umstanden: Ich kann meine Zeit mit Gott
feiern. Ich gebe meiner Zeit mit Gott einen
neuen Stellenwert. Ich mache meine Zeit mit
Gott zu einer Feierzeit. Gott und ich, wir
zelebrieren zusammen das Leben. Das ist
der gréBte Grund zum Feiern: mich und
meinen Gott!

Esther Lieberknecht

Coach und Seelsorgerin,
seit 45 Jahren verheiratet mit Erhard,
3 Kinder und 6 Enkelkinder.

3
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Feiern ist mehr als nur ,,Party machen®

Wenn ein Kind zur Welt kommt, ist es Ublich,
dass die Familie es willkommen heit und
gemeinsam feiert. Jeder freut sich darauf,
das Baby zu sehen und zu halten.

Doch nicht nur Geburten, sondern auch
Geburtstage, Erfolge und Jubilden sind fur
uns Gelegenheiten um zu zelebrieren. Das
ist deswegen so schoén, weil dann alle
zusammen kommen und die Familienbande
eine neue Tiefe erfahren. Oberflachlicher
Smalltalk, der oft im Alltag Uberwiegt, darf
sich verandern in Gesprache auf Herzens-

ebene und innigen Austausch. Dadurch
werden die Beziehungen gestérkt, erneuert
und bestatigt — das ist es, was personliche
Treffen so wertvoll und wichtig machen.

TEAM.F sieht seine Foérderer, Mitglieder und
Mitarbeiter auch als Familie und deshalb ist
es flr uns bedeutsam, diese Verbindungen
zu pflegen und zu erhalten.

In diesem Jahr ereignet sich ein wunderbarer
Grund um wieder gemeinsam ein Fest zu
feiern.

Das 30jihrige Bestehen von TEAM.F Osterreich

Im Rahmen des Seminares ,Familien stark
machen® wollen wir gemeinsam dieses
Jubildum wurdigen und Gott dafur die Ehre
geben, dass ER unser Werk schon so lange
tragt und segnet.

Das erwartet Dich:

e Interview mit Hanspeter Hofinger, dem
Grunder des Vereins

e Spiel & SpaB fur die Kids mit allerlei tollen
Angeboten  wie z.B. Malworkshop,
Schmuckbasteln, Selbstbehauptungs-
Workshop fur GroB3 & Klein.

e Kostenloses, professionelles Familienfoto
von Georg Schmidinger

e Biblisches Puppentheater mit Fritz Wolf
e Mittagsverpflegung, Kaffee & Kuchen

e Impulse, ,Platz des Gebetes” uvm.



Du bist herzlich eingeladen - am 9. November

Vorlaufiges Programm:

9.00 Uhr Eintreffen
9.30 Uhr BegrtBung & Lobpreis mit Natascha Erhardt
10.00 Uhr Fuhrung durch den Tag

10.30 — 12.00 Uhr  Workshops fur die Kinder*
1. altersgerechte Betreuung (0-5 Jahrige)
2. Mal-Workshop mit Daniela Henry (6-10 Jahrige)

3. Selbstverteidigung mit Kurt Schenkermayer (11-17 Jahrige)

10.30 — 12.00 Uhr Interview mit den Grundern:
Adelinde & Hanspeter Hofinger & Impuls

12.00 — 13.30 Uhr gemeinsames Mittagessen

12.30 — 13.30 Uhr kostenloses, professionelles Familienfoto von Georg Schmidinger

13.30 — 14.00 Uhr biblisches Puppentheater mit Fritz Wolf

14.00 — 15.00 Uhr  Workshops fur die Kinder* wie am Vormittag und zusatzlich
Schmuckbasteln mit Andrea Schenkermayer (11-17 Jahrige)

14.00 — 15.00 Uhr Impuls von Manfred Astleithner & ,Platz des Gebetes*

15.00 — 16.00 Uhr  Kaffee & Kuchen | Buchertisch | Familienfotos von Georg

16.00 — 17.00 Uhr  Festakt ,30 Jahre TEAM.F* mit Johan & Andrea Wahlander
Abschied-Segen & Ausklang

Freie Spende erbeten.

*In den Workshops gibt es begrenzte
Teilnehmerzahl — bitte rasch anmelden,
um den Platz zu sichern!

Anmeldungen ab sofort im Biiro:
info@team-f.at
0677/626 88 177

Anmeldeschluss:
30.10.2024

Veranstaltungsort:
Rhema Gemeindezentrum
Angererhofweg 3, 4030 Linz
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Neu in unserem Shop

Wir geben mit Freude bekannt, dass die Bucher von Craig Hill - in deutscher Sprache - exklu-
siv von uns verlegt werden durfen und ab sofort im Onlineshop erhaltlich sind!
Einkaufen — Schenken — Freude teilen: https://team-f.at/shop/

Zwei Flohe und kein Hund

Craig Hill lebt mit seiner Frau Colorado. Er hat eine besondere Per-
spektive Uber zwischenmenschliche Beziehungen und die Fahigkeit,
im Leben vieler Menschen die Wurzel unerwiinschter Lebensmuster,
die sich von Generation zu Generation wiederholen, zu identifizieren.
Er verbindet personliche Erlebnisse mit biblischen Wahrheiten und
kann so nachhaltig Veranderung bewirken. In diesem Buch erklart er
intuitive Ansichten Uber die Dynamik in der Ehe, vermittelt ein klares
Bild von der Ehe als Bund, gibt praktische Tipps.

236 Seiten | 19,- €

Die ewigen Wege

Craig Hill erklart tiefgreifende Auswirkungen biblischer Prinzipien auf
das Leben und die Kinder. Er und seine Frau Jan leben in Colorado und
leiten Family Foundations International (FFI) und bieten weltweit Semi-
nare an. Craig hat mehrere Blcher geschrieben. Durch seine Erfah-
rung in Wirtschatft, Missionsarbeit und Lebensberatung hat er von Gott
besondere Einsichten in Ehe, Familie, Finanzen und Beziehungen
bekommen, die ihm helfen, Ursachen flr generationenlibergreifende
Konflikte und Verhaltensmuster zu identifizieren und zu I6sen.

140 Seiten | 17,- €

Unterstiitze uns! Spendenkonto: _
Volksbank Oberosterreich AG

IBAN: AT08 4480 0371 5257 0001
BIC: VBWEAT2WXXX

Foérdere unsere Projekte mit einem
beliebigen Betrag. Wir freuen uns Uber
Deine Zuwendung.

1. Banking-App 6ffnen
2. Code scannen

3. Spenden

team-f.at

team-f.at/unterstuetzen

Gemeinsam konnen wir mehr erreichen.



Seminarvorschau 2024

Wellness fiir die Ehe
4580 Windischgarsten /00

Termin:

15.-17.11.2024

Ménner-Bergtour
Ennstaler Alpen /Stmk.

Termin:

28.-29.09.2024

e

Beginn: 17:00 Uhr Beginn: 10:00 Uhr
Ende: ca.13:00 Uhr (nach dem Mittagessen) Ende: 17:00 Uhr
Ort: Hotel Lavendel**** Ort: Buchsteinhaus im Gesause auf 1571 m
SvetlinstraBe 7 Ennstaler Alpen, Stmk.
4580 Windischgarsten Leitung: Herbert Holzinger & Manfred Astleithner
Leitung: Lydia & Karl-Heinz Ballenstorfer Kosten: 90 €/ Person
Kosten: 590 €/ Paar Leistung: HP mit Ubernachtung im Schiaflager,
Leistung: Unterlagen, 3/4 Genusspension fiir 2 Tage Seminargebiihr
Anmeldeschluss 30.09.2024 Anmeldeschluss 20.09.2024
Seminar von www.flm.at @
Frauentag Die Hutte 2
4580 Windischgarsten /00 8972 Ramsau am Dachstein /
Stmk.
Termin: 05.10.2024 Termin:  11.- 13.10.2024
Beginn: 09:00 Uhr Beginn:  18:00 Uhr (inkl. Abendessen,
Ende: 16:00 Uhr Ende: 14:00 Uhr(inkl. Mittagessen)
Ort: Evangelischer Pfarrsaal Ort: Austriahutte
Rémerweg 7, 4580 Windischgarsten Schildlehen 48
Leitung: Natascha Erhardt & Klaudia Kindslehner 8972 Ramsau am Dachstein/Stmk.
mit Team, Leitung: Petra & Bernhard Regl mit Team
Ref.: Alice Tlustos Kosten: 170 €/Person (Anmeldung bis 28.8.2024)
Kosten: 50 €/ Person 220 €/Person (Anmeldung ab 29.8.2024)
Leistung: Mittagessen + 1 Getrank Leistung: HP, U.in Mehrbettzimmern, Seminargebdihr,

inkl. Kaffee & Kuchen
Anmeldeschluss 01.10.2024

Gepacktransport zur Hiitte und retour
Anmeldeschluss 21.9.2024

Familien stark machen

4030 Linz

Termin:
Beginn:
Ende:
Ort:

Leitung:
Kosten:
Leistung:

09.11.2024
09:30 Uhr
17:00 Uhr
Rhema Gemeindezentrum

Angererhofweg 3

4030 Linz

Sara & Manfred Astleithner mit Team
Freiwillige Spende erbeten

Impulsvortrage, Austausch, Erfahrungsbe-
richte, Kinderbetreuung, Mittagsverpflegung
Anmeldeschluss 30.10.2024

Frauen-Verwohn-
Wochenende
4580 Windischgarsten /00

Termin:
Beginn:
Ende:
Ort:

Leitung:
Kosten:

Leistung:

22.-24.11.2024 )
18:00 Uhr (inkl. Abendessen,
14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Hotel Lavendel****
SvetlinstraBe 7

4580 Windischgarsten

Klaudia Kindslehner mit Team

310 €/ Person (Anmeldung bis 11.10.2024)
320 €/ Person (Anmeldung ab 12.10.2024)
VP, Seminargebiihr, Wellnessoase
Anmeldeschluss 05.11.2024
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Dein gewliinschtes Seminar online:

Buche sofort online, wenn Dich ein
Seminar anspricht! Alle akutellen und
anstehenden Seminare findest du unter
team-f.at/veranstaltungen.

Wer freven ung auf Dick|

TEAM.F — Buro
Kremsmunstererstr. 2b
4532 Rohr

Team-f.at/veranstaltungen

E-Mail: info@team-f.at ;
Telefon: 0677 /62688177 |

Internet: www.team-f.at \..._,..f"

@ pixabay.com
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