www.team-f.at

22. - 24. November 2024
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Viele Frauen empfinden ihren Alltag als herausfordernd oder kréftezehrend - sei es im Job
oder als Hausfrau und Mutter. Lasst dich die st'andige Routine manchmal daran zweifeln,
dass es.noch etwas anderes gibt?

Dann bist du bei diesem Wochenende genau richtig. Mache deinen Kopf frei, lass die Seele

baumeln und schenke deinem Kérper Zeit und Ruhe zum Auftanken. Lass dich von Gott
neu erquicken!

Zeit fur Stille, Spaziergange, Impulse, Austausch, kostliche Verpflegung und die Wellness-
Oase im traumhaften Hotel inmitten der Berge sorgen fiir Erholung und neue Kraft.

=) \Wann:

Fr.22.11.2024 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 24.11.2024 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Di. 5.11.2024

<) Wo:

Hotel Lavendel****
SvetlinstraBe 7, 4580 Windischgarsten
(www.hotellavendel.at)

B Leitung:

Klaudia Kindslehner mit Team

=) Kosten:

310 €/ Person (Anmeldung bis 11.10.2024)
320 €/ Person (Anmeldung ab 12.10.2024)

2 Leistung:

VP, Seminargebuhr, Wellnessoase

2 Info & Kontakt:

info@team-fat

www.team-f.at



