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HERZLICH WILLKOMMEN!

Liebe Freund*innen von TEAM.F Österreich!
Es gibt nichts Wichtigeres für unser seelisches und körperli-
ches Wohlergehen als Familie und gute Beziehungen! Dies hat
sich in den letzten Jahren noch mehr herauskristallisiert.

In der intakten Familie – so wie Gott sie für uns gewollt hat -
finden wir Geborgenheit, Zusammenhalt und Ermutigung von
Kindheit an, über das Erwachsenwerden, bis hin ins hohe Alter.
Gesunde Beziehungen geben uns Halt und Stabilität.

Nun gibt es da, wo Menschen zusammenkommen, immer auch
Reibungsflächen, Streit oder Unvergebenheiten.

Wir möchten dich mit unseren Seminaren darin unterstützen,
gute Beziehungen zu leben. Du darfst auch frei werden von
schweren oder traumatischen Dingen, damit dein Leben freier
und dein Blick klar wird.

Komm zu unseren Seminaren und lass uns dich persönlich
kennenlernen!

Wir freuen uns auf dich.

Die Mitarbeiter von TEAM.F Österreich
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TEAM.F SHOP ZU BEZIEHEN IM TEAM.F - BÜRO
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„Vitamine“ für die Beziehung
Wenn es um Partnerschaft geht, dann gibt es Themen, die man mehr
oder weniger gerne bespricht. Für ein tiefes Gespräch fehlt oftmals der
richtige Einstieg. Mit der Vitamin.F – Box erhalten Sie verschiedene
„Vitamine“ für den Ehealltag in gedruckter Form:

• Unsere Beziehung • Unsere Unterschiedlichkeit
• Unsere Kommunikation • Unsere Herkunftsfamilie
• Das Gefühlsrad (Spiel)

Vitamin.F – ein gutes „Vitamin“, das die Partnerschaft stärkt und
vorbeugend wirkt. Ideal auch zum Weiterschenken.

Preis: 1 Packung
(inkl. 6 Kategorien)

2,00 € (+ Porto)

Liebesspiel
Ein Spiel zur Förderung
der Kommunikation mit
150 Fragekärtchen

Preis: 11,00 € (+ Porto)

Gutschein für ein Seminar
Beschenke deine
Lieben mit einem
besonderen Gutschein
für ein Seminar von
TEAM.F!



DIE SEMINARLEITER VON FLMDIE SEMINARLEITER VON TEAM.F

Bernhard & Petra
Regl

Alois & Klaudia
Kindslehner

Herbert & Sieglinde
Holzinger

Sascha & Gitti
Kremmer

Rudolf & Ingrid
Kirth

Franz & Greti
Eder

Georg
Schmidinger

Manfred & Sara
Astleithner

Helmut & Simone
Hain

Karl-Heinz & Lydia
Ballenstorfer

WIR SIND FÜR DICH DA!
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Newsletter:
Erhalte regelmäßig per Mail Neuigkeiten
zu TEAM.F und den kommenden Seminaren.
Trag dich einfach unter team-f.at ein.

Blog:
Unter team-f.at/blog findest du Erfahrungs-
berichte und Impulse für deinen Alltag.

Wir stellen uns auf unserem eigenen Kanal
TEAM.F Österreich vor und bieten dir aktuelle
Trailer zu unseren Seminaren.

IN EIGENER SACHE...

Wir freuen uns auf Dich!

24 7 für Dich online
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Dinner für 2wei

www.flm.at

14. Februar 2023 Panoramarestaurant Spes, Schlierbach

PA
A
RE
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Dinner für 2wei

Wann:
Di. 14.2.2023 / Beginn um 19:00 Uhr
Anmeldeschluss: Fr. 10.2.2023

Wo:
Panoramarestaurant Spes - Schlierbach
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

Leitung:
Karl-Heinz & Lydia Ballenstorfer

Kosten:
80,00 € / Paar

Leistung:
Begrüßungsgetränk, 3-Gänge-Menü
und Impuls

Anmeldung:
Family Life Mission Österreich
E-Mail: dinner@flm.at
Telefon: +43 680 1208971

Was gibt es in der heutigen Zeit Schöneres, als mit einem geliebten Menschen Zeit zu
verbringen und Zeit zu schenken? Nutze die Chance und genieße mit deinem Partner
diesen Abend als besondere Zeit zu zweit. Als Impuls gibt es einen kurzenVortrag.

Kommt miteinander als Paar ins Gespräch und lasst Themen wie Kinder oder Arbeit
einfach beiseite.

Ideen und Anregungen,
die Frische in die Beziehung bringen.



www.team-f.at

Unterschiedlich und doch eins!

24. Februar 2023
ONLINE

PA
A
RE

BASIS-WEBINAR

via
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 24.2.2023: 10:00-13:00 Uhr & 14:30-17:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mo. 17.2.2023

Leitung:
Alois & Klaudia Kindslehner

Kosten:
150,00 € / Paar

Bedingungen:
Für eine Teilnahme ~ via Zoom~ benötigst du:
• PCod. Laptopmit einer guten Internetverbindung
•Webcam undMikrofon für den Austausch
mit Anderen

Leistung:
Webinar, Arbeitsbücher, Persönlichkeitstest,
1Einheit persönliches Paarcoaching

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Gegensätze ziehen sich an und entfachen die Neugier, seinen Partner noch besser
kennenzulernen. Manchmal führt dies allerdings zu Gegensätzen und Disharmonie.
Wie kann es sein, dass manches, was wir anfangs so reizvoll empfanden, plötzlich
belastend wirkt?Wie gelingt es, Gegensätze wieder als Bereicherung zu sehen?

Bei diesem Webinar wollen wir Wege aufzeigen, wie Gott unsere Unterschiedlichkeit
zum Segen werden lässt. Gebt seinem guten Plan eine Chance! Ihr erhaltet neue
Einblicke mittels eines "Perönlichkeitstests" und nach demWebinar könnt ihr weitere
Einzel-Termine für euer Paarcoaching buchen. Inkludiert ist ein Arbeitsbuch pro Person,
mit dem beim Coaching gearbeitet wird.

Dieses Webinar eignet sich wunderbar für Pärchen auf dem Weg zur Ehe, Frischver-
heiratete oder langjährige Ehepaare.

Unterschiedlich
und doch eins!

BASIS-WEBINAR
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www.team-f.at

10. März 2023
Rohrbach / OÖ

PA
A
RE
Paarabend

für Verliebte, Verlobte undVerheiratete
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 10.3.2023 / 20:00 Uhr bis ca. 22:30 Uhr
Sektempfang ab 19:30 Uhr
Anmeldeschluss: Di. 7.3.2023

Wo:
Katholisches Pfarrheim in Rohrbach
Pfarrgasse 8, 4150 Rohrbach / OÖ

Leitung:
Franz & Greti Eder
Referenten: Julia & Helmut Pichlmann
Thema: "Zeit zu Zweit" – Praktische Erfahrun-
gen als Hilfen für ein geistlich, seelisch und kör-
perlich erfülltes Leben

Kosten:
Freiwillige Spende erwünscht

Info & Kontakt:
Franz & Greti Eder, info@team-f.at
Tel: +43 677 / 62 35 63 86

Helmut und Julia erzählen praktisch von ihren Erfahrungen als Paar. Der Vortrag wird
durchmusikalische Beiträge der Referenten und ein Buffet aufgelockert.

Julia & Helmut Pichlmann aus Vöcklabruck:

seit 47 Jahren verheiratet, 3 Kinder (eine schwerstbehinderte Tochter), 3 Enkelkinder, beide sind Lehrer
imRuhestand, christlicheMusiker, Gründer des überkonfessionellenHauskreisnetzwerkes POG (Projekt
OffeneGemeinde), in der evangelischenGemeinde aktiv als Älteste und Lektoren.

„Zeit zu Zweit“

für Verliebte, Verlobte undVerheiratete

Paarabend
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www.team-f.at
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31. März - 2. April 2023
St. Nikolai / Sölktal

Neue Kraft für müde Seelen
Frauen unter sich
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Wann:
Fr. 31.3.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 2.4.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Fr. 10.3.2023

Wo:
Seminarhaus Sölkstub'n
Mössna 194, 8961 St. Nikolai / Sölktal

Leitung:
Petra Regl, Natascha Erhardt und Team

Kosten:
220,00 € / Person (Anmeldung bis 10.2.2023)
230,00 € / Person (Anmeldung ab 11.2.2023)

Leistung:
Halbpension, Seminargebühr;
Materialbeitrag für Workshops

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Frauen leisten Großartiges! Sie kümmern sich jedenTag umdie Familie, den Haushalt, den
Job und vieles mehr, oftmals ohne die gebührende Wertschätzung zu erhalten. Auch
bleibt kaum noch Eigenzeit zumDurchatmen. An diesemWochenende bist DU dran!

Kommmit uns auf eine Reise, wo du dich selbst wieder ein Stückmehr entdeckst, Zeit mit
deinemdich liebenden himmlischenVater verbringen kannst, Gemeinschaft unter Frauen
pflegst und deine Seele nährst. Auf dem Programm stehen kurze Impulse, Spaziergänge,
Zeiten der persönlichen Stille, Lobpreis und Gemeinschaft untereinander.

Da wir uns an diesem Wochenende so wenig wie möglich vom Wesentlichen ablenken
lassen möchten, bitten wir dich, deinen Kindern ein Wochenende bei Papa, Großeltern
oder Freunden zu gönnen.

Neue Kraft für müde Seelen

Frauen
unter sich

14
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Wege
Segens
DES
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„Segen erleben“

nach Craig Hill

21. - 23. April 2023
Haus der Begegnung, Gosau
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Wann:
Fr. 21.4.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 23.4.2023 / 13:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Fr. 31.3.2023

Wo:
Haus der Begegnung
4824 Gosau

Leitung:
Manfred & Sara Astleithner

Kosten:
250 € für Einzelpersonen
460 € für Ehepaare

Leistung:
Seminarunterlagen
und 2 Tage Vollpension

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Von Beginn an schenkte Gott uns Beziehungen, um zu wachsen, zu lernen und zu
gedeihen. Er legte seinen besonderen Segen und Schutz über Familien, Ehepaare und
Kinder, damit sie auf SeinenWegen des Segens gehen können.

Das Seminar eröffnet dir Möglichkeiten, Erkenntnisse über dein Leben zu gewinnen
und trägt zu einer Neuorientierung bei. Das Seminar beinhaltet Videovorträge und
Kleingruppen-Zeiten unter der Anleitung von geschultenMitarbeitern.

Du erfährst, wie Gottes Versprechen von Segen, Schutz und Wohlwollen in deiner
Familie erlebtwerden können undwas du tun kannst, umdieOrdnung für dich, deine
Familie und folgende Generationen wiederherzustellen.

„Segen erleben“

Wege
Segens
DES

1
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Der
ungezähmte
Mann
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28. April - 1. Mai 2023
Laussa

www.derungezaehmtemann.atWild at he
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Der
ungezähmte
Mann

www.team-f.at

Wann:
Fr. 28.4.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis Mo. 1.5.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Fr. 17.3.2023

Wo:
Camp Sibley, Oberdambach 11, 4461 Laussa

Leitung:
Sascha Kremmer, Sieghard Grüger & Team

Kosten:
240,00 € / Person (Anmeldung bis 1.3.2023)
280,00 € / Person (Anmeldung ab 2.3.2023)

Leistung:
VP, Seminargebühr, Abenteuerprogramm,
Unterkunft in Mehrbettzimmern

Info & Kontakt:
www.derungezaehmtemann.at
info@team-f.at

„Frage dich nicht, was dieWelt braucht. Frage dich lieber, was dich lebendig macht, und
dann geh hin und tue das Entsprechende. Denn die Welt braucht nichts so sehr wie
Männer, die lebendig geworden sind.“

John Eldredge

Sehnst du dich manchmal nach Veränderung, weißt aber nicht wie und was? Hoffst du
auf einen Durchbruch zu Gott, aber er kommt nicht? Fühlt sich dein Leben manchmal
wie ein Kampf an?

Entdecke dein männliches Herz und deine wahre Identität als Mann. Erfahre, wie dumit
Gott ganz persönlich ins Gespräch kommen kannst! Sei beim Camp dabei, das in
Anlehnung an das Original- Bootcamp„Wild-at-Heart“ von John Eldredge durchgeführt
wird.

Wild at he
art
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www.flm.at

5. - 7. Mai 2023
SPES-Hotel, Schlierbach
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Wann:
Fr. 5.5.2023 / Beginn um 17:00 Uhr
bis So. 7.5.2023 / Ende nach demMittagessen
Anmeldeschluss: Fr. 31.3.2023

Wo:
SPES-Hotel
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

Referenten:
Lydia & Karl-Heinz Ballenstorfer

Kosten:
515,00 € / Paar

Leistung:
Seminar-Vollpension, Unterlagen

Anmeldung:
Family Life Mission Österreich
Telefon: +43 680 4002324
E-Mail: office@flm.at

Wir leben in einem breiten Geflecht aus Beziehungen. Ob in Familie, Partnerschaft, Beruf
und Freizeit oder in unserem Glaubensleben. Überall werden Erwartungen an uns
gestellt und jede Beziehung hat Auswirkungen auf die anderen Bereiche.
In unserer schnelllebigen Zeit ist es nicht einfach, ein Leben im Gleichgewicht zu führen.

DiesesWochenende bietet Impulse zu wichtigen Themen des Lebens und zu unseren
Beziehungen. Es ist eine gute Gelegenheit, sich neu zu orientieren, Kraft zu tanken und
in verschiedenen Lebensbereichen neue Prioritäten zu setzen.

Gut drauf
in jeder Beziehung
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Frauen-Verwöhn-Wochenende

www.team-f.at

Wann:
Fr. 19.5.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 21.5.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Di. 2.5.2023

Wo:
CampusHorn
Canisiusgasse 1, 3580 Horn
(www.campus-horn.at)

Leitung:
Klaudia Kindslehner mit Team

Kosten:
200,00 € / Person (Anmeldung bis 3.4.2023)
210,00 € / Person (Anmeldung ab 4.4.2023)

Leistung:
VP und Seminargebühr

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Viele Frauen empfinden ihren Alltag als herausfordernd oder kräftezehrend - sei es im Job
oder als Hausfrau und Mutter. Lässt dich die ständige Routine manchmal daran zweifeln,
dass es noch etwas anderes gibt?

Dannbist du bei diesemWochenendegenau richtig.Mache deinen Kopf frei, lass die Seele
baumeln und schenke deinem Körper Zeit und Ruhe zum Auftanken. Lass dich von Gott
neu erquicken!

Zeit für Stille, Spaziergänge, Impulse, Austausch, köstliche Verpflegung und eine
Panoramadachterrasse zum Entspannen, sorgen für Erholung und neue Kraft.

JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT22
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23. - 25. Juni 2023, Gosau

FA
M
IL
IE

Eltern-Kind-Wochenende

Für Hochsensible
(6-16 Jahre)
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 23.6.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 25.6.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Di. 6.6.2023

Wo:
Haus der Begegnung
4824 Gosau

Leitung:
Klaudia Kindslehner & Team

Kosten:
300,00 € / Paar (bei Anmeldung bis 8.5.2023)
310,00 € / Paar (bei Anmeldung ab 9.5.2023)

Leistung:
VP, Seminargebühr, Seminarunterlagen,
Kindergruppen, Impulse für Eltern

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Hochsensibilität ist eine neurologische Beschaffenheit, die gleichzeitig Grundlage
vieler wunderbarer Begabungen ist. Manche Kinder fallen durch diese Sensibilität auf.
Sie sind überdurchschnittlich schüchtern oder verhaltenskreativ, passen nicht in eine
Gruppe und wirken ohne Begründung gestresst oder unglücklich. Oft spiegelt unser
Kind aber auch etwas von uns selbst wider und es wird uns dadurch ein Spiegel
vorgehalten. In diesem Seminar kannst du mit deinem Kind ein entspanntes
Wochenende verbringen (Vater oder Mutter & Sohn oder Tochter) und erhältst
wertvolle Tipps für das Verstehen, Begleiten und den Umgang mit diesen Kindern,
damit sie sich seelisch gesund entwickeln können. Aber auch du selbst darfst viel über
deine eigene Hochsensibilität und den Umgang damit lernen.

Eltern-Kind-Wochenende

Für Hochsensible
(6-16 Jahre)
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FAMILIEN-ERLEBNISWOCHE

www.team-f.at

06. - 12. August 2023
Landes-Jugendhaus
Edtbauernalm, OÖ.

FA
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www.team-f.at

Wann:
So. 06.08.2023/18:00 Uhr
bis Sa. 12.08.2023/09:30 Uhr
Anmeldeschluss: Mi. 01.07.2023

Wo:
OÖ. Landes-Jugendhaus Edtbauernalm

Leitung:
Familien Mall, Pointner und Kirth

Kosten:
380,00 €/Erwachsene
320,00 €/Kind (10 - 17 Jahre)
280,00 €/Kind (4 - 9 Jahre)

Leistung:
VP, Aktivprogramm, Ausrüstung, Seminarge-
bühr, MBZ mit Stockbetten, DU/WC im Gang

Info:
www.neues-leben.at

Ein Urlaub voller Spannung, Spiel und Spaß erwartet euch!

Für alle ab ca. 6 Jahren bieten wir ein geführtes Abenteuerprogramm. Dabei werden wir
miteinander einen Klettersteig bezwingen, Höhlen erforschen, Felsen erklimmen und
viel Gaudi beim Seilrutschen und Fußballspielen haben. Es wird auch eine Zeit geben in
der wir singen und geistlichen Impulsen lauschen. Gemeinsam begeben wir uns auf die
Suche nach Gott.Wer ist er wirklich?Wie zeigt er sich in seinemWort?

Familien mit jüngeren Kindern und alleinerziehende Mütter & Väter sind ebenfalls
herzlich willkommen. Die Eltern werden gebeten, die jüngeren Kinder selbst zu
beschäftigen (Anregungen kommen von uns).

Bei Nichtteilnahme am Abenteuerprogramm gibt es eine Vergünstigung – bitte dies
bereits bei der Anmeldung bekannt geben.

Erlebt als Familie eine wunderbare Abenteuerwoche!
FAMILIEN-ERLEBNISWOCHE
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Der Vater
ein Fels

in der Brandung

Vater & Kind - Wochenende
(6 - 10 Jahre)

22. - 24. September 2023
Windischgarsten/OÖ

FA
M
IL
IE



JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT

•
ab

sc
hn

ei
de

n
•

an
pi

nn
en

•
w

ei
te

rg
eb

en
•

ei
nl

ad
en

!
•

ab
sc

hn
ei

de
n

•
an

pi
nn

en
•

w
ei

te
rg

eb
en

•
ei

nl
ad

en
!

28

www.team-f.at

Wann:
Fr. 22.9.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 24.9.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Di. 5.9.2023

Wo:
Evangelisches Freizeitheim
4580Windischgarsten / OÖ

Leitung:
Alois Kindslehner mit Team

Kosten:
205,00 € / Paar (bei Anmeldung bis 22.8.2023)
215,00 € / Paar (bei Anmeldung ab 23.8.2023)

Leistung:
VP, Seminargebühr, Abenteuerprogramm,
Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, DZ auf Anfrage

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Als Vater hat man die Aufgabe einen soliden Felsen zu repräsentieren, sodass
Stabilität und Sicherheit in der Familie gewährleistet ist. Wie bewältigt man das und
bleibt trotzdem für seine Kinder nahbar und warmherzig? Diesen Fragen wollen wir
intensiver nachgehen.
Nimm dir dafür an diesem Wochenende bewusst Zeit mit deinem Sohn / deiner
Tochter (6-10j), bereichert durch ein tolles Abenteuerprogramm, verschiedene
Spiele, Grillen am Lagerfeuer und Vieles mehr. Dabei können in entspannter
Atmosphäre wichtige Gespräche entstehen. Erlebt gemeinsam eine eindrucksvolle
Qualitätszeit, in der sich eure Vater/Kind - Beziehung vertiefen darf.

Der Vater

ein Fels
in der Brandung
Vater & Kind - Wochenende
(6 - 10 Jahre)
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29. September - 1. Oktober 2023
Reichenau a.d. Rax

Neue Kraft für müde Seelen
Frauen unter sich
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Wann:
Fr. 29.9.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 1.10.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Mi. 28.6.2023

Wo:
Seminarhotel Flackl-Wirt
Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

Leitung:
Petra Regl, Natascha Erhardt und Team

Kosten:
250,00 € / Person (Anmeldung bis 28.5.2023)
260,00 € / Person (Anmeldung ab 29.5.2023)

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr;
Materialbeitrag für Workshops

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Frauen leisten Großartiges! Sie kümmern sich jedenTag umdie Familie, den Haushalt, den
Job und vieles mehr, oftmals ohne die gebührende Wertschätzung zu erhalten. Auch
bleibt kaum noch Eigenzeit zumDurchatmen. An diesemWochenende bist DU dran!

Kommmit uns auf eine Reise, wo du dich selbst wieder ein Stückmehr entdeckst, Zeit mit
deinemdich liebenden himmlischenVater verbringen kannst, Gemeinschaft unter Frauen
pflegst und deine Seele nährst. Auf dem Programm stehen kurze Impulse, Spaziergänge,
Zeiten der persönlichen Stille, Lobpreis und Gemeinschaft untereinander.

Da wir uns an diesem Wochenende so wenig wie möglich vom Wesentlichen ablenken
lassen möchten, bitten wir dich, deinen Kindern ein Wochenende bei Papa, Großeltern
oder Freunden zu gönnen.

Neue Kraft für müde Seelen

Frauen
unter sich

30
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Wann:
Fr. 29.9.2023 / 15:00 Uhr
bis So. 1.10.2023 / 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Fr. 15.9.2023

Wo:
Wiesberghaus auf 1.884 m Höhe
Dachstein, 4830 Hallstatt / Echerntal (OÖ)

Leitung:
Herbert Holzinger, Manfred Astleithner

Kosten:
150,00 € / Person

Leistung:
2 x Übernachtung mit Halbpension imWies-
berghaus und Seminargebühr

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Es ist schon etwas Besonderes, wenn Männer miteinander unterwegs sind, sich
körperlich betätigen, Gespräche führen, geistliche Impulse hören, miteinander Gott
loben und amAbend beim„Männerstammtisch“ in der Hütte Gemeinschaft pflegen.

Wir starten am Freitag um 15 Uhr im Echerntal / Hallstatt. Nach ca. 4 Stunden Aufstieg
erreichen wir das Wiesberghaus, wo wir übernachten. Am nächsten Tag wandern wir, je
nachWetter, mit einem Bergführer zum Dachsteingipfel auf 2295 m Höhe. Am Sonntag
steigen wir ab ins Echerntal und werden ca. um 16 Uhr am Parkplatz sein. Die Kosten für
den Bergführer sind vorab auf der Hütte zu bezahlen.

Jeder kann mitmachen, denn wir gehen je nach Können von gemütlich bis flott. Uns
erwartet die wunderschöne Bergwelt des Nationalparks Gesäuse. Es lohnt sich auf alle
Fälle, dabei zu sein!
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20. - 22. Oktober 2023, Zell am Moos / OÖ
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DuettoderDuell?
•

ab
sc

hn
ei

de
n

•
an

pi
nn

en
•

w
ei

te
rg

eb
en

•
ei

nl
ad

en
!

33



JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT

www.team-f.at

Wann:
Fr. 20.10.2023 / 18:00 Uhr
bis So. 22.10.2023 / 13:00 Uhr
Anmeldeschluss: Fr. 22.9.2023

Wo:
Christl. Gemeinde„Feuerhaus“
Mondseerstraße 2, 4893 Zell amMoos/OÖ

Referenten:
Ehepaare Hain und Unger mit Team

Kosten:
Übern. in Frstk.-Pensionen**/***: 450 €/Ehepaar
Übern. Hotel Gasthof Seewirt***: 570 €/Ehepaar

Leistung:
2xÜF/HP in DZ/DU/WC, Rahmenprogramm,
Seminarunterlagen und -getränke

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Wie geht man gut und konstruktiv mit Konflikten um? Es darf nicht das Ziel in der
Beziehung sein, Konflikte entweder eskalieren zu lassen (Angriff), sie totzuschweigen
(Stillstand) oder ihnen aus demWeg zu gehen (Flucht).
Ihr lernt praktische Wege kennen, wie man aus respektlosen und verletzenden Mustern
und Reflexen in einen positiven, konstruktiven Umgang mit Konflikten kommen kann.
Wir identifizieren Auslöser und Verschärfer, zeigen auf, dass es auch „fairen Streit“ geben
kann und legen Strukturen für einen konfliktarmen Partnerschaftsalltag fest.
Das Wochenende umfasst erkenntnisreiche Vorträge, Paar-Übungen, Kleingruppen-
Gespräche und praktische Tools für den Alltag.

Duett
oder

Duell?
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26. - 28. Oktober 2023
Austriahütte / Ramsau am Dachstein
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EINWOCHENENDE
MIT GOTT
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Wann:
Do. 26.10.2023 / 11:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis Sa. 28.10.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Frühstück)
Anmeldeschluss: Di. 10.10.2023

Wo:
Austriahütte, Schildlehen 48
8972 Ramsau am Dachstein

Leitung:
Bernhard & Petra Regl

Kosten:
160,00 € / Person (Anmeldung bis 10.9.2023)
170,00 € / Person (Anmeldung ab 11.9.2023)

Leistung:
Halbpension; am 26.10. bitte Jause mitneh-
men, es gibt erst Abendessen

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Bist du auch begeistert von dem Film „Die Hütte“ und sehnst dich auch nach einer
heilsamen Begegnung mit einem realen, lebendigen Gott, wie„Mack“ Mackenzie?
Sei dabei, wenn wir uns gemeinsam zu Fuß auf den Weg machen, um der Einladung
unseres „himmlischen Papas“ zu folgen und ein Wochenende mit Ihm auf der Hütte
verbringen.

*Wir haben die ausdrückliche Erlaubnis des Autors, sein Material aus Buch und Film für dieses Seminar zu verwenden.
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Wege
Segens
DES

2

„Herzen verändern“

3. - 5. November 2023
Haus der Begegnung, Gosau

nach Craig Hill
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Wann:
Fr. 3.11.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 5.11.2023 / 13:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Fr. 13.10.2023

Wo:
Haus der Begegnung
4824 Gosau

Leitung:
Manfred & Sara Astleithner

Kosten:
250 € für Einzelpersonen
460 € für Ehepaare

Leistung:
Seminarunterlagen
und 2 Tage Vollpension

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Wer sehnt sich heutzutage nicht nach einem zufriedenen und erfülltem Leben? Wie
viele Menschen wünschen sich, dass somanches in ihrem Leben anders wäre?!

Wir helfen dir in diesem Seminar dieWeichen anders zu stellen und Schritte zu gehen,
um in jene Fülle zu kommen, zu der du vonGott gerufen bist. Profitiere und lerne jene
Prinzipien des Lebens kennen, die für dich und auch für Generationen nach dir
vielfältigen Segen freisetzen können.

Das Seminar beinhaltet Videovorträge und Kleingruppen-Zeiten unter der Anleitung
von geschultenMitarbeitern.

„Herzen verändern“

Wege
Segens
DES

2
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JahrenIn den besten
www.flm.at

10. - 12. November 2023
***Hotel / Berggasthof Zottensberg,

Windischgarsten / Edlbach
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Wann:
Fr. 10.11.2023 / 18:30 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 12.11.2023 (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Fr. 6.10.2023

Wo:
***Hotel Berggasthof Zottensberg
Edlbach 55, 4580Windischgarsten

Referenten:
Lydia & Karl-Heinz Ballenstorfer

Kosten:
495,00 € / Paar

Leistung:
Seminar-Vollpension (à la carte), Unterlagen

Anmeldung:
Family Life Mission Österreich
Telefon: +43 680 4002324
E-Mail: office@flm.at

Wenn die Kinder flügge werden, die Lebenssituationen sich verändern, neue
Alltagsprobleme amHorizont auftauchen, ist es an der Zeit, sich neu zu orientieren.
Die Zweierbeziehung tritt wieder mehr in denVordergrund und es gilt, gemeinsam
neue Herausforderungen zu bewältigen.

Wennwir nicht mehr den hohen Ansprüchen unserer modernen Leistungsgesellschaft
genügen, worauf gründet sich dann unserWert?

Für diese und ähnliche Fragen bieten wir an diesemWochenende Impuls-Referate und
die Möglichkeit, mit Paaren in ähnlichen Situationen ins Gespräch zu kommen. In der
malerischen Umgebung des südöstlichen Oberösterreich bilden Natur, Bewegung und
Wellnessgenuss den perfekten Rahmen für Ihre Erholung zwischendurch.

JahrenIn den besten
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24. - 26. November 2023
Windischgarsten / OÖ

Frauen-Verwöhn-Wochenende•
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Frauen-Verwöhn-Wochenende

www.team-f.at

Wann:
Fr. 24.11.2023 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 26.11.2023 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)
Anmeldeschluss: Di. 17.11.2023

Wo:
Hotel Lavendel
Svetlinstraße 7, 4580Windischgarsten
(www.hotellavendel.at)

Leitung:
Klaudia Kindslehner mit Team

Kosten:
300,00 € / Person (Anmeldung bis 10.10.2023)
310,00 € / Person (Anmeldung ab 11.10.2023)

Leistung:
VP, Seminargebühr, Wellnessoase

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Viele Frauen empfinden ihren Alltag als herausfordernd oder kräftezehrend - sei es im Job
oder als Hausfrau und Mutter. Lässt dich die ständige Routine manchmal daran zweifeln,
dass es noch etwas anderes gibt?

Dannbist du bei diesemWochenendegenau richtig.Mache deinen Kopf frei, lass die Seele
baumeln und schenke deinem Körper Zeit und Ruhe zum Auftanken. Lass dich von Gott
neu erquicken!

Zeit für Stille, Spaziergänge, Impulse, Austausch, köstliche Verpflegung und dieWellness-
Oase im traumhaften Hotel inmitten der Berge, sorgen für Erholung und neue Kraft.
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25. November 2023
Rhema Gemeindezentrum, Linz
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STARK

Familien

DER BASISTAG

machen
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In diesem Seminar lernst du das Erziehungskonzept von TEAM.F kennen. Mithilfe
unseres Herzstücks - demTEAM.F Familienhaus von Dr. Eberhard Mühlan – bekommt
ihr als Eltern oder Alleinerziehende konkrete Ideen und Anregungen, wie ihr
ganzheitlich und mit Freude euren Erziehungsauftrag umsetzen und wertvolle
Familienzeiten gestalten könnt.

Durch Impulsvorträge, Erfahrungsberichte und Austausch mit anderen Eltern könnt
ihr euchmit denGrundlagen der Erziehung auseinandersetzen und Sicherheit für den
eigenen Alltag gewinnen – immer mit dem Ziel, dass ihr in eurer Familie eine
Atmosphäre der Annahme schafft und gute Beziehungen leben könnt.

STARK

Familien

machen
DER BASISTAG

www.team-f.at

Wann:
Samstag 25.11. 2023
von 09:30 bis 17:00 Uhr
Anmeldeschluss: Fr. 17.11.2023

Wo:
Rhema Gemeindezentrum
Angererhofweg 3, 4030 Linz

Leitung:
Manfred & Sara Astleithner

Kosten:
Einzelperson: 25,- €
Familie: 60,- €

Leistung:
Impulsvorträge, Austausch, Erfahrungsbe-
richte, Kinderbetreuung, Mittagsverpflegung

Info & Kontakt:
info@team-f.at

44

Sören Daniel Karch
11. November 2023
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Dinner für 2wei

www.flm.at

25. November 2023 Panoramarestaurant Spes

PA
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Dinner für 2wei

Wann:
Fr. 25.11.2023 / Beginn um 19:00 Uhr
Anmeldeschluss: Do. 23.11.2023

Wo:
Panoramarestaurant Spes - Schlierbach
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

Leitung:
Lydia & Karl-Heinz Ballenstorfer und Team

Kosten:
80,00 € / Paar

Leistung:
Begrüßungsgetränk, 3-Gänge-Menü, Impuls

Anmeldung:
Family Life Mission Österreich
E-Mail: dinner@flm.at
Telefon: +43 680 1208971

Was gibt es in der heutigen Zeit Schöneres, als mit einem geliebten Menschen Zeit zu
verbringen und Zeit zu schenken? Nutze die Chance und genieße mit deinem Partner
diesen Abend als besondere Zeit zu zweit. Als Impuls gibt es einen kurzenVortrag.

Kommt miteinander als Paar ins Gespräch und lasst Themen wie Kinder oder Arbeit
einfach beiseite.

Was Sternspritzer und Kerzen über
das Wachsen der Liebe erzählen.
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Deine Anmeldung kannst du uns über unsere Homepage für das
jeweilige Seminar direkt zusenden. Nach Eingang der Anmeldung
erhältst du eine schriftliche Anmeldebestätigung.

Etwa drei Wochen vor Seminarbeginn erhalten die Teilnehmer einen
Brief mit Informationen zum Seminar und mit der Bitte, den
Seminarbeitrag (Kosten für Unterkunft und Verpflegung, sowie die
Seminargebühr) auf eines unserer Konten zu überweisen.

Das Zustandekommen der Seminare ist vom Erreichen einer be-
stimmten Mindestanzahl von Teilnehmern abhängig. Aus organisa-
torischen Gründen bitten wir um rechtzeitige Anmeldung. Bei
Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behält sich TEAM.F
Österreich eine kurzfristige Absage des Seminars vor. In diesem Fall
erhalten die Teilnehmer den bereits eingezahlten Seminarbeitrag zur
Gänze zurück.

Bei einer kurzfristigen Absage durch den Teilnehmer erheben wir eine
Bearbeitungsgebühr von 30,00 € zur Deckung bereits entstandener
Kosten. Die Stornokosten für Unterkunft und Verpflegung müssen je
nach Bedingungen des Tagungshauses berechnet werden. Mit deiner
Anmeldung erkennst du auch die Teilnahmebedingungen an. In
begründeten Fällen, z.B.: beim Nachweis sozialer Härte, können wir

einen Preisnachlass auf die Seminargebühr gewähren.
Gruppenanmeldungen mit Ermäßigungen sind auch möglich. Mehr
Informationen sind im TEAM.F-Büro erhältlich.

Jetzt gleich online anmelden und informieren:
www.team-f.at/anmeldung

Gern beantworten wir auch offene Fragen unter:

Telefon: +43 677 / 62 68 81 77
E-Mail: info@team-f.at

TEILNAHMEBEDINGUNGEN SEMINARANMELDUNG
52



„TEAM.F - Neues Leben für Familien“ ist nicht auf Gewinn
ausgerichtet. Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar
gemeinnützige Zwecke. Die Seminarangebote des Vereins dienen der
Festigung und Förderung von Ehe und Familie auf der Grundlage
christlicher Werte.

Der Verein hat seinen Sitz in Das Büro des Vereins ist in
Schönberg 17 Kremsmünstererstr. 2b
4844 Regau 4532 Rohr im Kremstal

Der Verein ist im Vereinsregister unter ZVR 586976791 registriert.

Der Bedarf an Seminaren und Beratung wächst stetig, und viele
ehrenamtliche Mitarbeiter und treue Spender machen unsere Arbeit
erst möglich. Für die Erweiterung unseres Teams suchen wir
Mitarbeiter, die ein Herz für Familien haben. Die Möglichkeiten im
Rahmen einer ehrenamtlichen Mitarbeit sind vielfältig. Sei es als
Referent, in der Seelsorge, als Assistenz bei Seminaren oder durch
praktische Unterstützung im Büro.

Es ist uns ein Anliegen, Menschen ihren Begabungen entsprechend
einzusetzen und zu fördern. Wir bieten neben Schulung auch Unter-
stützung im persönlichen und geistlichen Wachstum an.

DIE TÄTIGKEIT VON TEAM.F ÖSTERREICH TEAM.F DEUTSCHLAND

Weitere Seminare und Ausbildungen findest du unter:
TEAM.F Deutschland

Honseler Bruch 30
D-58511 Lüdenscheid

Telefon: +49 2351 / 98 59 48 - 0
Fax: +49 2351 / 98 59 48 - 10
eMail: info@team-f.de
Web: www.team-f.de

TEAM.F Deutschland - Akademie

Honseler Bruch 30
D-58511 Lüdenscheid

Telefon: +49 23 51 / 98 59 48 - 25
Fax: +49 23 51 / 98 59 48 - 10
eMail: info@team-f-akademie.de
Web. www.team-f-akademie.de
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FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG

Gemeinsam vorankommen
Um möglichst vielen Paaren und Eltern die Teilnahme an unseren
Seminaren zu ermöglichen, bemühen wir uns, die Seminargebühren
so gering wie möglich zu halten.

Dadurch wird nur ein Drittel unseres Finanzhaushaltes abgedeckt. Für
die anderen zwei Drittel sind wir auf freiwillige Spenden angewiesen,
für die wir sehr dankbar sind.

Gemeinsam unterstützen
Wenn du die Arbeit von TEAM.F Österreich finanziell unterstützen willst,
dann kannst du dies auf ganz unterschiedliche Art tun:

• Eine einmalige Spende oder sporadische Unterstützung auf eines
unserer Konten. Damit können wir das vorliegende Jahresprogramm
und das Informationsblatt „aktuell“ (erscheint 4 mal im Jahr) herstellen
und versenden.

• Eine regelmäßige Unterstützung per Dauerauftrag oder Einzugs-
ermächtigung – das hilft uns sehr, die laufenden Kosten abzudecken
sowie künftige Aktivitäten zu planen.

Bankverbindung Österreich:
Volksbank Oberösterreich

IBAN: AT08 4480 0371 5257 0001
BIC: VBWEAT2WXXX
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SEMINARÜBERBLICK 2023

Di. 14.2. Dinner für 2wei 4553 Schlierbach
Fr. 24.2. Unterschiedlich und doch eins ONLINE
Fr. 10.3. Paarabend Rohrbach 4150 Rohrbach
Fr. 31.3. Frauen unter sich 8961 St. Nikolai/Sölktal
Fr. 21.4. Wege des Segens 1 4824 Gosau
Fr. 28.4. Camp: Der ungezähmte Mann 4461 Laussa
Fr. 5.5. Gut drauf - in jeder Beziehung 4553 Schlierbach
Fr. 19.5. Frauen-Verwöhn-Wochenende 3580 Horn
Fr. 23.6. Eltern-Kind-Wochenende 4824 Gosau
–– Familien-Erlebnis-Wochenende ––
Fr. 22.9. Vater-Kind-Wochenende 4580 Windischgarsten
Fr. 29.9. Frauen unter sich 2651 Reichenau/Rax
Fr. 29.9. Männer Bergtour 4830 Echerntal

Fr. 20.10. Duett oder Duell? 4893 Zell am Moos
Do. 26.10.Die Hütte Austriahütte/Dachstein
Fr. 3.11. Wege des Segens 2 4824 Gosau
Fr. 10.11 In den besten Jahren 4580 Windischgarsten
Fr. 24.11. Frauen-Verwöhn-Wochenende 4580 Windischgarsten
Sa. 25.11. Familien stark machen 4030 Linz
Sa. 25.11. Dinner für 2wei 4553 Schlierbach
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land-oberoesterreich.gv.at

familienkarte.at

facebook.com/team.f.oesterreich

starke Ehen
gesunde Familien
zuversichtliche Kinder

TEAM.F – Büro Österreich
Kremsmünstererstr. 2b, 4532 Rohr
Telefon: 0677 / 62 68 81 77
info@team-f.at • www.team-f.at

Impressum
TEAM.F Jahresprogramm
Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen
Konzept: TEAM.F Österreich
Grafik: soerendaniel design, www.soerendaniel.de

FAMILIEN
Stärkung des Miteinanders durch Austausch
mit anderen Familien.
PAARE
Wichtige Impulse für das Gelingen
Eures Paar-Seins.
FRAUEN
Selbstfürsorge und neue Blickwinkel stärken
Deine Persönlichkeit.
MÄNNER
Mut und frische Energie für Deinen Alltag
und Deine Familie.
LEBENSPRAXIS
Antworten und Zuspruch in
emotionalen Krisenzeiten.

... Seminare für Dich!

TEAM.FÖsterreich steht für...


