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Liebe TEAM.F Freunde

und Freundinnen!

Micht immer t8llt s uns leicht dem Getdh
JFreude” die richtige Prioritdt in unserem
Leben zu gsben. Vieles kann dagegen
sprechen, dass Freude sich entfaltet,

Sorgen, Krankheiten, Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz, Bezishungskrisen oder Stress
lassen Gefihle der Freude kaum zu. Sie sind
wig abgedrebt, ganz tief verborgen oder
verebbt Da machen sich eher Erschdpfung,
Frustration, Wut oder Resignation brait. Aber
wo ist die Freude geblieben?!

Wir Christen haben jedoch eine anders
Cluglle der Freude als unsere taglich
wechselnden Befindlichkeiten! Die Beitrage
in diesern Aktuell* machen sehr deudtlich,
dass diese Quelle GOTT SELBST ist. Freuds
empfinden durch die Mahe zu Gott, Freude
trolz Leid, Freude im Leid, dazu werden wir
in Gottes Wort immer wieder aufgefordert,
Es ist wie ein Perspektivenwachsal, den wir
vallziehen kinnen. Schaue weq von Deinen
Umstdnden und hin zu Goft sslbst. Ein

gréfierar Blickwinkel auf Goft kann unsers
Geflnle sofort verandern. Siehst Du nur das
dunkle Tal, cder sighst Du schon die grinan
Weideflachen, die sich in der H3he aufiun
und auf denen Du ausruhen darfst? Was gibt

Dir in Deiner aktuellen Lebenssituation
Hoffnung, was gitt Grund zur Dankbarkeit,
was gibt Grund zur echten Freude? Mache
Dich auf, diese Freude in Gott und Jesus
Christus zu finden, Es wird wia Balsam for
Deine Seele sein und sie erbldhen lassen!
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Wir suchen Dich!

Bist Du aufgeschlossen im christlichen Glauben
& offen, um bei unseren Seminaren mitzuwirken?

Wir begraien engageerte, junge Leute zur Verstarkung unseres Mitarbeiterieams.
Fur ¢im gutes Fundament, das Dich spater als Seminarkiterin trigl, bigten wir Dir

schon jetzt kostenfrede Online-Schulungen und Coachings.

Bist Du intarassiert und mochtest nabers Infos? Super!

Dann medde dich gleich im TEAM.F Biro - Ruf uns an cder schreibe uns eing E-Mail!

TEAM.F - Neues Leben fir Familien
Kremsmiinstererstr. 2b, 4532 Rohr

Telefon: O6TT £ 62 68 81 77
E-Mail: infoEtearn-f.at

wiinscht das Team von TEAM.F
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Freude neu entdecken

Fraude ist Mahrung fir die Seele. So wie der
Mensch Vitamine und Mahrstoffe zu sich
nehmen muss, =0 braucht er auch die Freude.
Freude ist fir den Menschen eine der wier
wichtigsten Grundemaotionen, Ohne sie ware
unser Planat ein langweiliger, depressiver,
grauer Orl. Gott selbst ist der Urheber der
Fraude und wir wearden auch in seinem Wort
immer wieder aufgefordert, uns zu freuen.

Paulus, selbst im Gefangnis sitzend, ermutigl
dig Philipper nicht nur einmal: Fraut euch im
Herrn ALLEZEIT! Wiederum will ich sagen:
Freut euch! Offensichitlich war Paulus in ssiner
Freude nicht akhingig von aufieren Umstan-
den. Seine Freude kam won tief innen, aus
seinem Herzen, und dieses leble in einer lisfen
YVerbundenheit und Abhangigkeit von seinem
Ercizar.

lch habe dazu rwel Freunds von mir interdewt,
die beide vor inigen Jahren Jesus in ihr Herz
eingeladan haben. Was das mit ihnen
gernacht hal, beschreiben sie in den folgen-
den Zeilen. Meine Frage an die Beiden war:
Wie hast du Freude in deinem Laben neu
entdeckt?

o,
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Heinz-Peter:  Bei mir war das sicherich, als ich Gott
erkannt habe. Ebenfalls, als ich erkannt habe. dass ich
meainen Warl, meine Wiirde und Selbstachiung nichit bei
Menschen finde, sondem nur bei ihm".

Daniela: _lch lzse gerne im Wort Gottes. der Bibel, Umso
mehr Ofenbarung und Erkenntnis ich vom Wort bekomma,
desta mehr wird mir der Sinn klar, [ch verstehe, warum
Jesus etwas gesagt hat und die Bedeutung dessen. Die
Lighe Gottes wird erleb- und erfahrbar, Das arfilt mich mit
Freude, mit Liebe und Leidenschaft. Ich habe auch &fters
Triwme, durch die ich eine Art Glockssligkeit empfinds, weil
ot auf deasa Art zu mir spricit

Aulerdem ist es bei mir die Kunst, durch die ich Freude
erlebe. Frisher, in meiner wilden Jugend, waren andere Dinge
prionsiert, doch vor ca, einem Jahr begann ich weader ginen
Kurs 2u besuchen, Es war sine Art Sinnsuche, verborgane
Leidenschaften wieder aufzugreifen und zu aktivieren. Ich
wallta mir nun die Zeil nehmen, in einam guten Setting
atwas Vorhandenas auszubauen und 2u erleben. Das bringt
neue Freude, denn es kst genau das, was ich vermisst habe.



Auch die Freuds am Miteinander, an der Gemeinschaft, i
durtte ich new entdecken, Manchmal probiert man einfach
etwas Neues aus und dann empfindet man platziich gine |
Leidanschaft, 2. B. das Singen. |ch bin keing Sangerin, aber |
a5 war so aing Bagelsterung da, zusammen Gott 2 laben

und zu preisen. willig ungezwuengen! Ich spore dabei die @

Unbefangenhgit, die auch Kinder habsan.”

B

Stimmen unserer Mitarbeiter

Al nnt T

Meine Freude schiphe ich derch den Glawben an
Jesus Christus. Diese Freude schenkt Gott mir im
Gebet und im Gasgrich mit ihm. lch finda i bel
ginem Spaziergang im Sonnenschein, beim Bibal-
lesen und wvor allem auch durch die gemeinsame
Zeit mit mednem groBartigen Mann,

Die Fraude kann so facettenreich sein, dass ich
Immear wieder arstaunt daribar bin, wis sk in
rmeinem Laben warkt, mir begagnat end mich belebt,

Mein Rezapt fiir Frauda im Laben: Qffen daf(r sain!!!

Pelya 3

Freude erlebe ich, wenn ich mich entschleunige
und mit meanen 5 Sinnen etwas Schanes eriabie,
Es kann gin berishrendes Lied sein, ginen schanen
Sonnenuntergang ansehen, im Whirlpool zu lisgen
oiler ainen guten Duft 2u riechen,

Ich arlebe Freuds maist in dar Natur oder in
Baziehungen, bei ainem tiefen Gesprach, wo ich
rmich varstanden, wahrgenommen und
wertgeschitzt fihle.

Mirmm Dir heute Zeit, setze Dich 5-10 Minutan hin
und sai still, Danke Gott in deinem Herzen fiir die
Freude, die er Dir schenken mochie. Ich winsche
Chir, dass du die Fraude mew entdeckst und damit
elng nage Qualitdt des Labans!

MNatascha Erhardi

45 Jahre alt, labt in Vicklabruck,
Lehrarin an einer Valksschule in Wels,
ist gin Menschenmensch".

-Qy%ngma’f »n

Als ich in giner Situation war, in der ich mir groBe
Sorgan machte, saghe jemand 2u mir Manfred, ,dia
Freude am Herm ist deine Starke” (Nehemia 8,10).
lch dachie darober nach und mir wurde Kar, wis
wiahr doch diese Aussage ist, Ich wurda daran er-
imnert. mehr darauf zu schauen, wis Vieles Gott gut
gamacht hat in meinam Laben!

In Zeiten der Anfechtung fut es mir daher gut, ganz
bewusst auf all das Gute zu schawen und daraus
Fraft und Zuersscht im Herm zu schipten, um dann
auch eing schwierige Situation meistern zu kinnen!

IMir wird dann immar bewusst, dass ich nichl allging
auf mich gesiellt bin, sondern dass der Herr mit mir
it und mir hilft.

asa ¥

Immer wenn ich meine Familie sehe, bin ich mit
grafar Fraude und Dankbarkait et E5 tut mir
auch sehr gut, wenn mich mein Mann zum Lachen
bringt. Ich liebe offene und ehriche Gespriche mit
guten Fraunden, leh Traue mich sehr, wann ich
jemandem etwas Gutes tun kann,

E5 erflillt mich mit grofer Freude, wenn mich baim
Bibellasan ain Wort direkt anspricht, passend fir
mesne aktuslle Sitwation.



‘_ freude steigt.

{ Jedes Mal wenn Dir Lebensfreude fehlt, kannst Du
furdckblickan aut diesa Liste, Ja, ich Tehla mich
zurzeit unweohl. Aber es gibt trotzdem noch Dings
fir dig ich dankbar bin.” Dankbarkeit funkfioniert
aber auch anders herum, Tua atwas, for das Dir
Dank entgegengebracht wird und Deina Lebens-

-y
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| Esther Lieberknecht
seit Ober 40 Jahren
varheiratet, Coach und Seslsorgerin,
hat 6 Enkelkindar

10 Tipps fiir mehr Lebensfreude

1. Hir Deinen Gedanken zu

Was denkst Du Ober Dich und andere? Sind a3
Gedanken des Segens? Gute Gedanken
bringen Lebensfreude.

2. Finde heraus, was Dir Energie gibt

Was Dir Fraude macht, gibt Dir Energie. lst as
Musik, Sport, Unterrichten, Handarbeiten,
Lesen, in gin Konzert gehen, Fange an diese
Dinga 7u fun und bewusst in Deinen Tagas-
plan einrubaven. Mach Dir sine Liste mit
Deinen Lieblingsdingen.

3. Kenne Deine Lebensziele

Lebensfreude ist direkt an Deine Lebensvision
gekoppelt. Wenn Du das Gefihl hast, auf dem
richfigen Weg 7u sain, dann empfindest Du
Freude, Zufnedenheit und Sinn. Hast Du kein
Zigl, dann trottest Du schlapp durch Deinen
Alltag, Denn es gibt nichts, das Du anstreban
kannst. Sai der Verwalter Deines Lebens!

4. Stehe fiir Deine personlichen Werte ein

Was sind Deing inneren Uberzeugungen?
Lebst Du nach ihnen?

5. Dein Leben darf leicht sein

Gonne Dir ab heute jeden Tag stwas nur f0r
Dich. Die Tasse Kaffee, der Mittagsschiaf die
exira Kugel Eis. Oder: Die grofle Reise nach
Kamada, von der Du schon seit Jahren
tréumst. ..

6. Heute ist der Tag, Dich zu belohnen!

Tu Dir etwas Gutes und dann hor nie mehr auf
damit.

7. Stehe zu Deinen Gefiihlen

Wenn Du deinen Schmerz betaubst, betdubst
Du auch Deine Féhigkeit Glick zu fihlen,
Beides ist milsinander verwoben. Schmerz
Fulassen bedeutst Freiheit. Geflhle teilen
bedeutet Lebensfreude. Lasse zu, was in Dir
ist und habe Mut, Dich zu zeigen.

8. Reserviere Zeit fiir Dich

Lebansfreude wiederfinden hat vial mit ,Zait
fir Dich® zu tun. Wenn Du sténdig Terminen
und Verpflichtungen hinterher rennst ist klar,
dass Dir Lebensfreude fehlt, Mimm Dir
das Recht heraus, Zeit nor fir Dich zu
peanspruchen.

o
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Dia eine Stunde in der Woche, die nur Dir
gehdrt. Fest im Kalender eingetragen und
gisern verteidigt gegen alle Einfllsse, Kom-
biniere digse Jeit mit der ‘Energieliste’ aus
Tipp 2.

9. Pflege Deine Beziehungen

Es ist nicht Dein Job, Dein Geld, das Auto oder
der Traumurlaub, der Dir Lebensfreude gibt.
Es ist die Zeit, die Du mit Menschen verbringst,
die Dir wichtig sind. Verbringe mehr Zait mit
Menschen, die Du magst und Du wirst Deine
Lebrensfreude wiederfinden.

10. Werde Dir bewusst, wofir Du

dankbar bist und diene

Finde etwas, fir das Du dankbar bist, dann
wird Daina Lebansfraude automatisch steigen,
Mach Oir klar und schreibe auf: Woflr Bin ich
dankbar?

1< e - shock adabe.com

Einander Tragen
Gemeinsam konnen wir mehr erreichen.

Unterstitze unseren wartvollen Dienst, indem Du uns weiterempfiehlst und fir uns betest!
Jede Spende ist fir uns wertvoll und hilft uns weiter.

© Einzelspende

Unterstiitze unsere Projekte mit
ainam beliebigen Betrag. Wir frauen
uns Ober Deine Zuwendung.

Mutze orline auf team-f.at bequam
und schnell PayPal ader filla ain
Uberweisungsformular aus.

P PayPal

Spendenkonto:
Volksbank Oberdsterreich AG

IBAMN: ATOE 4480 0371 5257 0001 b

BIC: WVBWEAT2WXXX

team-f.at

© Dauerspende
TEAMF liegt Dir am Herzen und Du
willst uns térdern? Eine regelmafige
Spende hilft langfristig zu planen!

Richte einen Dauerauftrag dber Dein
Konto ein und lege einen Betrag fest,
mit derm Du uns unterstitzen machiest.




Seminarvorschau 2021

Mutter-Kind
Wochenende (610 Jahre)
4580 Windischgarsten / 00

Termin: 17.9.- 1882021
Cort: Ewang. Fraizaithein

Baginen: 18:00 Uhr {inkl. Abendessan)
Ende: 14:00 Uhr {inkl. Mitlageassen)
Leitung:  Klaudia Kindskshrear & Taarn
Kostan: 195,00 € [(Anm. bis 31.7.2021)
20500 € (Anm. ab 1.8.2021)
Leistung: VP, Saminargebibr, Abenlauenpro-

grarmem, 4-Batl-Lirmmer, 02 aufl Anfrage
Anmeldeschluss:

31.8.2021

Ménner-Bergtour
4830 Echerntal / Hallstadt

~

Tarmin: 2582692021

Die Hiitte
BO972 Ramsau am Dachstain

Termin; 309 - 310201
Cort; Austriahiite

Beginn; 18:00 Lihr {inkl, Essen])

Ende; 14:00 Lihr {inkl, Mittagessen)

Leitung:  Bermhard & Petra Regl

Kioatan: 290,00 € / Person (Anm. bis 13.8.2021)
30000 € Person (Anm. ab 14,8,2021)

Leistung: 3 Tags VP Seminarunterlagen

Anmeldeschluss; 1392021

Der ungezdhmte Mann
Das Camp
4582 Spital am Pyhm

Termar: 14,90 - 17102021
it Hestel Fresundie der Matur

Begine:  18:00 Unr {inkl. Abendessen)

Ende: 1400 Uhr {inkl. Mitlagessen)

Leftung:  Sascha Kremener

Kesten 23500 € Person (Anm. Dis 14.8.2021)
32500 € Person (Anm. ab 15.8.2021)

Leistung: WP Seminargetbibs, ADentauerpro-

grarrem, Linterkurit in Mehrbettzimmer
Anmekdeschluss: 10.9.2021

Ol Wiasbarghaus/Dachsbaein

Beginmn: 10:00 Ukr

Emda: 16:00 Ukhr

Lestumg:  Herberl Helzingar el Team

Karsben: 5,00 € f Parson

Lessturgg:  Untarkunit und Halbpansion im
Wiasbarghaus, Serminargaebihr
Anmeldeschluss: 1792021

Vater-Sohn

Waochenende (6-10 Jahre)

4580 Windischgarsten / 00

Termin: 110, - 3.10.2021

Ot Evang. Freizaitheim

Beginn: 1800 Uhr (inkl. Ezsen)

Erdli 1400 Uhir {inkl. Mittagessen)

Leftumg:  Adals Kindskehmar mit Team

Kosten: 195,00 € {Anm. bis 14.8.2021)
206,00 € {Anm. ab 15.8.2021)

Lesstung: WP, Seminargebibe, Aberteuerpro

grarnm, 4-Bett-Zmmes, DZ auf Anfrage

nmeldeschluss: 14.9.2029

A

Frauen unter sich
BO61 St MNikolai / Solktal

15,10, - 17.10.2021
Ort: Seminarhaus Sdlkstub'n

Tarmin:

Beginn: 18:00 Uhr {inkl. Abendessan)

Ende: 14:00 Uhr {(nkl. Mittagessen)

Leitumg:  Petra Regl, Matascha Erhardt und Team

Kaosten: 220,00 € [ Parson (Anm. bis 24.8.2021)
230,00 € [ Parson (Anm. ab 25.8.2021)

Letsturng: Halbpensian, Seminargebdhr,

Materialbeitrag fir Waorkshops
Anmeldeschluss: 24.9.2021

team-f at
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ganz einfach online:
£ Newsletter:
Erhalte regelmalig per Mail Meuigksiten zu  Untar team-f.at/veranstaltungen findast Du
TEAM.F und den kemmenden Seminaren. alle aktugllen und anstehenden Seminare
Trag Dich einfach unter team-f.at ein. und Veranstaltungen.
© Blog: Buche sofort online, wenn Dich ein

Unter team-f.at'blog findest Du Erfahrungs-  Seminar ansprichi!
berichte und Impulse far Deinen Alliag.

© IED YouTube reamr osterreicn 1/ freven ung auf Dick|
Wir stellen uns auf unseram eigenen Kanal
vor und bieten Dir aktuelle Trailer zu
unseran Seminaren.

£) Social Media:

Hilf uns, TEAM.F giner groferen Community

Zu zeigen, indam Du unsare Beitrage teilst

Like & falge uns unter

€) iacebook.comiteam.f.oesterreich

@ instagram.com/team.f.oesterreich
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