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Liebe Freunde von TEAM.F Österreich!
Druckfrisch, in einem neuen Outfi t und mit attraktiven Neuerungen, 
wartet unser Jahresprogramm 2019 auf Euch! 

Wir waren in der Zusammenstellung unserer Seminare bestrebt, 
Altbewährtes mit Neuem zu verbinden. Vieles davon fi ndet Ihr auf 
den folgenden Seiten, einige weitere Seminare werden noch folgen. 
Diese werden wir Euch sowohl auf der Homepage als auch in unserem 
Newsletter, dem „aktuell“, rechtzeitig vorstellen.

TEAM.F arbeitet für:
 starke Ehen
 gesunde Familien
 zuversichtliche Kinder 

Die Programme 2019 sollen Euch eine Ermutigung und Einladung sein, 
in Eurer persönlichen Entwicklung weiter zu gehen. Wir möchten mit 
unserer langjährigen Erfahrung einen aktiven Beitrag dazu leisten.

Ein besonderes Anliegen ist es uns, mit anderen christlichen Werken 
verstärkt in den Austausch zu treten, sich zu vernetzen und gegenseitig 
zu unterstützen. 

Den ersten Schritt durften wir bereits setzen und freuen uns darauf, 
mit „Family Life Mission“ (FLM) in Zukunft zusammen zu arbeiten! Wir 
werden uns ab dem kommenden Jahr gegenseitig unterstützen und 
ausgewählte Seminare ins Programm aufnehmen. Damit erreichen wir 
mehr Menschen mit gemeinsamen Interessen und können noch mehr 
Kompetenz in der Familienarbeit zur Verfügung stellen.

Sämtliche Mitarbeiter von TEAM.F und FLM füllen ihren ehrenamtlichen 
Dienst mit Leidenschaft und Hingabe aus. Die Einnahmen aus den 
Seminaren decken nur einen kleinen Kostenanteil unserer Arbeit ab. 
Deshalb freuen wir uns über jede Form von zusätzlicher Unterstützung. 
Egal ob Geld-, Sachspenden, persönliche Mitarbeit, Vernetzung, usw. – 
wir danken Euch bereits an dieser Stelle für Eure Mithilfe!

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme.
Euer TEAM.F Österreich-Team!

HERZLICH WILLKOMMEN!
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EINIGE MITARBEITER VON TEAM.F
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DIE SEMINARLEITUNG VON TEAM.F

 Alois & Klaudia 
 Kindslehner

 Monika & Andreas 
 Ludwig

 Karl-Heinz & Lydia 
 Ballenstorfer

 Franz & Grete 
 Eder

Bernhard & Petra
 Regl 

 Sarah & Manfred
 Astleithner 

 Glen & Edith
 Larson 

Herbert & Sieglinde
 Holzinger

Sascha & Gitti
 Kremmer

WIR SIND FÜR SIE DA!
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TAM.F SHOP ZU BEZIEHEN IM TEAM.F - BÜRO

„Vitamine“ für die Beziehung 
Wenn es um Partnerschaft geht,  dann gibt es  Themen, die man mehr 
oder weniger gerne bespricht. Für ein tiefes Gespräch fehlt oftmals der 
richtige Einstieg. Mit der Vitamin.F – Box erhalten Sie verschiedene 
„Vitamine“ für den Ehealltag in gedruckter Form:
 • Unsere Beziehung 
 • Unsere Kommunikation 
 • Das Gefühlsrad (Spiel) 
 • Unsere Unterschiedlichkeit 
 • Unsere Herkunftsfamilie 

Vitamin.F – ein gutes „Vitamin“, das die 
Partnerschaft stärkt und vorbeugend wirkt. 
Ideal auch zum Weiterschenken.

Preis: 3er-Pack 6,50 � oder 
5er-Pack 10,50 � (+ Porto)

Gutschein für ein Seminar
Diesen Gutschein erhalten Sie 
auf Anfrage im TEAM.F - Büro.

Liebesspiel
Ein Spiel zur Förderung der Kommunikation 
mit 150 Fragekärtchen

Preis: 11,00 �  (+ Porto)  

Paar-Handschuh
Frostfrei Händchenhalten mit dem Paarhandschuh. Wer kennt das 
nicht: Ein herrlicher Spaziergang bei winterklarer Luft, 
aber zu kalt um der gefühlten Nähe im Herzen 
händchenhaltend Ausdruck zu verleihen. 

Der TEAM.F Paarhandschuh macht’s möglich. 
In dem großen Handschuh fi nden ihre und seine 
Hand bequem Platz; für die linke und rechte Hand 
gibt es einen Extrahandschuh dazu. Das 3-teilige 
Handschuhset besteht aus hochwertigem Fleecematerial. 
Es ist in den Farben Mittelgrau  und Dunkelblau als Einheitsgröße er-
hältlich.  

Preis: 13,00 �  (+ Porto)

nicht: Ein herrlicher Spaziergang bei winterklarer Luft, 
aber zu kalt um der gefühlten Nähe im Herzen 

Der TEAM.F Paarhandschuh macht’s möglich. 
In dem großen Handschuh fi nden ihre und seine 
Hand bequem Platz; für die linke und rechte Hand 
gibt es einen Extrahandschuh dazu. Das 3-teilige 
Handschuhset besteht aus hochwertigem Fleecematerial. 

Ein Spiel zur Förderung der Kommunikation 

  (+ Porto)  
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Der
Eltern-
Kurs

www.fl m.at
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Eltern auf Kurs
5 Treffen mit hilfreichen Impulsen 
für den Familienalltag 
(Eltern mit Kindern bis 10 Jahre)

5. Jänner 2019
4560 Kirchdorf/Krems
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Der
Eltern-
Kurs

Wann:
Sa. 2.3.2019 / Beginn um 16:00 Uhr
Weitere Termine werden bekannt gegeben

Wo:
Gemeindesaal der evangelischen Kirche 
Steiermärker Straße 26, 4560 Kirchdorf/Krems

Referenten:
Karl-Heinz und Lydia Ballenstorfer von FLM

Kosten für alle 5 Treff en:
Paar: 140€ / Einzelperson: 90€

Leistung:
Kurs inkl. Unterlagen und Kinderbetreuung

Anmeldung:
Lydia Ballenstorfer, MA
Am Weinberg 6, 4542 Nußbach 
E-Mail: anmeldung@fl m.at
Telefon: +43 664 4016558

Sie erhalten ein Teilnehmerbuch mit wertvollen Tipps und viel Platz für Ihre Notizen. Der 
Elternkurs setzt sich aus einer Serie von 5 Treff en zusammen. Jedes Treff en nimmt ca. 2 
Stunden in Anspruch, eine Kinderbetreuung während dieser Zeit wird angeboten.

Dies sind die Themen der Abende:
1. Ein starkes Fundament bauen

 2. Den Bedürfnissen unserer Kinder begegnen 
3. Grenzen setzen
4. Gesunde Beziehungen entwickeln
5. Unser Ziel für die Zukunft

Elternbildungsgutscheine des OÖ Familien-
referates können eingelöst werden.

Die Treff en fi nden in ungezwungener Atmosphäre statt. Hören und sehen Sie 
lebensnahe Referate mit hilfreichen Impulsen für Ihren Familienalltag. Sie profi tieren 
nicht nur von den Vorträgen, sondern auch von Erfahrungen anderer Väter und Mütter. 
Nach den Vorträgen steht jeweils Austausch in kleinen Gruppen bei Kaff ee und Kuchen 
auf dem Programm.

Egal ob Sie als Eltern ihre Kinder gemeinsam erziehen, 
alleinerziehend sind oder als Patchwork-Familie zusammenleben – 
Sie sind hier willkommen!

Eltern auf Kurs  (bis 10 Jahre)
Hilfreiche Impulse für den Familienalltag 
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Dinner für 2wei

www.fl m.at

Samstag, 9. Februar 2019 Panoramarestaurant Spes
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Dinner für 2wei

Wann:
Sa. 9.2.2019  / Beginn um 19:00 Uhr

Wo:
Panoramarestaurant Spes - Schlierbach
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

Referenten:
Hazel & Richard Funk

Kosten:
35,- € / Person 

Leistung:
Aperitif, Dreigängiges Menü, Impulse 
und Unterhaltung

Anmeldung:
Family Life Mission Österreich
Am Weinberg 6, 4542 Nußbach 
E-Mail: dinner@fl m.at 
Telefon: +43 680 1208971

Was gibt es in der heutigen Zeit Schöneres, als mit einem geliebten Menschen Zeit zu 
verbringen, Zeit zu schenken? „Ich sage ja!“
Nutzen Sie die Chance und genießen Sie mit Ihrem Partner diesen Abend als besondere 
Zeit zu Zweit. Kommen Sie miteinander ins Gespräch und lassen Sie Themen wie Kinder 
oder Arbeit einfach beiseite. Freuen Sie sich an ihrer Zeit als Paar!

Dem Team von Family Life Mission ist es ein Anliegen, Paaren für ihre gemeinsame Zeit 
diesen Abend anzubieten.

• 
ab

sc
hn

ei
de

n 
• 

an
pi

nn
en

 •
  w

ei
te

rg
eb

en
 •

 e
in

la
de

n!



11



12

WÄRMEPUMPEN PLANUNG-MONTAGE
SERVICE

WÄRMERÜCK-
GEWINNUNG

PHOTOVOLTAIKLÜFTUNGS-
TECHNIK

SANITÄR

M-TEC Energie.Innovativ GmbH

4122 Arnreit, Nr. 51

Tel  +43 (0)7282 / 7009

E-Mail info@m-tec.at

Web  www.m-tec.at

www.facebook.com/

energie.innovativ
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Eisiges Schweigen
herzerwärmendes Gespräch

Eine kleine Auffrischung in Sachen Kommunikation 
Paarabend für Verliebte, Verlobte und Verheiratete

www.team-f.at
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Fr. 8. März 2019
Rohrbach (OÖ)
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Eisiges Schweigen
herzerwärmendes Gespräch

Eine kleine Auffrischung in Sachen Kommunikation 
Paarabend für Verliebte, Verlobte und Verheiratete

www.team-f.at

Wann:
Fr. 8.3.2019 (Anmeldung bis 6.3.2019)
19:30 Uhr Sektempfang/Saaleinlass
20:00 Uhr Vortragsbeginn (Ende ca. 22:00 Uhr)

Wo:
Kath. Pfarrsaal Rohrbach 
Pfarrgasse 8, 4150 Rohrbach (OÖ)

Leitung:
Franz & Greti Eder

Kosten:
Freiwillige Spenden erwünscht

Referenten:
Uli und Alfred Lukesch 

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Gute Kommunikation – also, „miteinander reden und einander zuhören“ – ist das Öl, 
das das Getriebe in der Beziehung reibungslos laufen lässt. Sie ist das Herzstück einer 
glücklichen Beziehung.

Miteinander reden? Das ist doch leicht! Wären da nicht die unterschiedlichen Arten zu 
kommunizieren und die so anderen Erwartungen unseres Partners.

Ein kleiner Imbiss kann genossen werden. Der Abend wird musikalisch umrahmt. 
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www.team-f.at

Themenabende

Beziehung Ja, 
aber wie?PA

A
RE

Graz
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www.team-f.at

Wann:
jeweils von 19:00 Uhr

8.3.2019: Abend 1: Beziehung zu Mir.
 „Wenn es schwierig wird mit mir.“
5.4.2019: Abend 2:  Beziehung zu Dir. 
 „Wenn es schwierig wird mit dir.“
3.5.2019: Abend 3:  Beziehung zum Wir. 
 „Vom Ich am Du zum Wir.“

Wo:
Graz (Genaueres wird noch bekannt gegeben) 

Leitung:
Monika und Andreas Ludwig

Kosten:
12,00 € / Person  je Abend

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Das Thema Beziehung in Ehe, Familie, Freundschaft und Gesellschaft liegt uns sehr 
am Herzen. Der Einfl uss der eingeschränkten Kommunikation durch die sozialen 
Netzwerke wird immer spürbarer. Kommt es zu persönlichen Begegnungen, wird das 
Beziehungsverhalten meist als sehr komplex und oft auch überfordernd wahrgenommen. 
Viele Menschen wissen nicht mehr, wie das Leben in Beziehung sein sollte und wie sie 
diese als persönliche Bereicherung erfahren können.

Damit eine Beziehung zwischen dem ICH und DU wachsen kann, braucht es Zeit,
Zuwendung und Nähe. Die Abende sind nicht aufbauend und deshalb frei wählbar. 
Einzelpersonen sind ebenso herzlich willkommen.

Themenabende

Beziehung Ja, 
aber wie?
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www.team-f.at

B.E.St.
Beziehung Erfolgreich Starten

29. – 31. März 2019
Aigen im Ennstal
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 29.3.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 31.3.2019 / 13:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
Puttererschlössl - Jugendgästehaus 
8943 Aigen im Ennstal

Leitung:
Petra & Bernhard Regl mit Team

Kosten:
320,00 € / Paar (Anmeldung bis 27.2.2019)
360,00 € / Paar (Anmeldung ab 28.2.2019)

Leistung:
Vollpension, gratis Saftbar beim Essen, 
Seminargebühr, Unterkunft in 
3-Bett-Zimmern, DZ auf Anfrage

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Für die einfachsten Dinge im Leben gibt es Anleitungen - nur Beziehungen sollen 
quasi von alleine gelingen?!?

Wir unterstützen Sie dabei, Ihre Partnerschaft gut zu starten. Dabei werden wichtige 
Themen wie Beziehungsdynamiken, Konfl ikt-Lösungsstrategien, Liebessprachen und 
wertschätzende Kommunikation besprochen.

Es wird viel Zeit eingeräumt für Gespräche als Paar, um Werte und Ziele auszutauschen 
und miteinander zu refl ektieren. Unser Team.F - Parcours hilft dabei, sich selbst besser 
und den Partner näher kennenzulernen.

Dieses Seminar ist ideal für Menschen, die herausfi nden wollen, ob sie zusammenpassen, 
als Ehe-Vorbereitung bzw. zur Unterstützung einer jungen Ehe oder Partnerschaft.

Für die einfachsten Dinge im Leben gibt es Anleitungen - nur Beziehungen sollen 

B.E.St.
Beziehung Erfolgreich Starten



JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT 19

Der 
ungezähmte 
Mann

Das Camp

www.team-f.at
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www.derungezaehmtemann.at
25. – 28. April 2019
Spital am Pyhrn
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www.team-f.at

Wann:
Do. 25.4.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 28.4.2019 / 13:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
Hotel Freunde der Natur 
Wiesenweg 7, 4582 Spital am Pyhrn 

Leitung:
Sascha Kremmer, Sieghard Grüger & Team

Kosten:
295,00 € - (Anmeldung bis 27.03.2019)
325,00 € - (Anmeldung ab 28.03. 2019 

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr, Unterkunft im 
DZ, Einzelzimmer auf Anfrage

Info & Kontakt:
www.derungezaehmtemann.at
www.team-f.at

„Frage Dich nicht, was die Welt braucht. Frage Dich lieber, was Dich lebendig macht, 
und dann geh hin und tue das Entsprechende. Denn die Welt braucht nichts so sehr wie 
Männer, die lebendig geworden sind.“           

 John Eldredge

Sehnst Du Dich manchmal nach Veränderung, weißt aber nicht wie und was? Hoff st Du 
auf einen Durchbruch zu Gott, aber er kommt nicht? Fühlt sich Dein Leben manchmal 
wie ein Kampf an?

Entdecke Dein männliches Herz und Deine wahre Identität als Mann. Erfahre, wie Du 
mit Gott ganz persönlich ins Gespräch kommen kannst! Sei beim Camp dabei, das in 
Anlehnung an das Original- Bootcamp „Wild-at-Heart“ von John 
Eldredge bereits zum neunten Mal in Österreich 
stattfi ndet. Es kann Dein Leben verändern. Bist Du b

ereit?

Der 
ungezähmte 
Mann

Das Camp
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JUGENDGÄSTEHAUS
PuttererschlösslJUGENDFREIZEIT

im Grafenschloss am Putterersee
  

Familie Dornbusch Putterersee 13, A-8943 Aigen im Ennstal | Tel: +43(0)3682/225200
Fax: -

Vielfältige Location: ideal für Orchester-, Chor- 
oder Theaterproben bis hin zur Projekt- oder Sport-
woche im Sommer und Winter
Panoramablick auf See und Berge
Auch exklusiv zu mieten!
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www.team-f.at

Der Mann Bier
 und das „ungezähmte“ 

4. Mai 2019
BierKulturHaus in Obertrum am See
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Der Mann Bier und das „ungezähmte“ 

www.team-f.at

Wann:
1. Tag: Sa. 4.5.2019 / 10:00 Uhr
2. Tag: wird vereinbart / Bierverkostung

Wo:
BierKulturHaus
5162 Obertrum am See

Leitung:
Herbert Holzinger

Kosten:
Kosten/Person: 110,00 € inkl. Seminargebühr

Leistung:
1. Tag: Seminartag mit Impulsen beim 
 gemeinsamen Bierbrauen
2. Tag: Bierverkostung

Info & Kontakt:
info@team-f.at

„Ein Seminar über Bier, Gott und die Welt des Mannes!“

Bier kann Genuss sein und das Brauen ein Abenteuer. Auf sorgsame Herstellung und  
beharrliches Warten folgt geduldiges Reifen lassen. Am ersten Seminartag lehren uns
die praktischen Schritte des Brauens einiges über männliche Eigenheiten. Beim gemein- 
samen Brauen wollen wir dem Mann-Sein auf die Spur kommen.
Bis zum zweiten Seminartag reifen das Bier und unsere Einsichten. Mit dem gekühlten 
Ergebnis unserer Gärung genießen wir abschließend die Gemeinschaft und tauschen uns 
über das Erfahrene aus. Das Seminar ist auf 15 Teilnehmer begrenzt.
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www.team-f.at

Die Ewigen Wege

So. 21.-23. Juni 2019 | So. 25.-27. Oktober 2019 
Haus der Begegnung, 4824 Gosau
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Die Ewigen Wege

www.team-f.at

Wann:
Wir bieten 2 unabhängige Termine an:
1. Termin: Fr. 21.6. – So. 23.6.2019
2. Termin: Fr. 25.10. – So. 27.10.2019 
Anmeldeschluss: jeweils 1 Woche vor Beginn

Wo:
Haus der Begegnung,  4824 Gosau

Leitung:
1. Termin: Bernhard & Petra Regl mit Team
2. Termin: Manfred & Sara Astleithner mit Team

Kosten:
220 € für Einzelpersonen 
420 € für Ehepaare

Leistung:
Seminarunterlagen und 2 Tage Vollpension

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Von Beginn an schenkte Gott uns Beziehungen, um zu wachsen, zu lernen und zu 
gedeihen. ER legte einen besonderen Segen und Schutz über Familien, Ehepaare und 
Kinder, damit sie auf Seinen ewigen Wegen behütet gehen können.

Das Seminar eröff net Dir Möglichkeiten, um schwerwiegende Lasten abzulegen und Dein 
Herz frei und leicht werden zu lassen. Der Prozess wird in Kleingruppen einfühlsam von 
zwei MitarbeiterInnen begleitet und erfolgt in direktem Gebet zwischen Dir und Gott.

Du erfährst, warum Gottes Versprechen von Segen, Schutz und Wohlwollen in Deiner 
Familie vielleicht nicht greift und was Du tun kannst, um die Ordnung für Dich, Deine 
Familie und folgende Generationen wieder herzustellen.
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www.team-f.at

Mutter-Sohn Wochenende
(6 - 10 Jahre) 

24. - 26. Mai 2019
Windischgarsten/OÖ
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 24.5.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 26.5.2019 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
4580 Windischgarsten / OÖ
Evang. Freizeitheim

Leitung:
Klaudia Kindslehner mit Team 

Kosten:
195,00 € (für Mutter & Sohn)
205,00 € bei Anmeldung ab 3.5.2019

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr, Abenteuer-
programm, Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, 
DZ auf Anfrage

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Die Mutter ist die erste Frau im Leben eines Jungen. Diese Beziehung ist sehr wichtig, 
prägt das Frauenbild eines werdenden Mannes und braucht besondere Aufmerksamkeit. 

Erleben Sie ein unvergessliches Wochenende mit vielen Abenteuern und Gelegenheiten, 
Ihre persönliche Mutter - Sohn - Beziehung zu pfl egen.

Natürlich ist genügend Zeit zum Reden, für verschiedene sportliche Aktivitäten, Zeit am 
Lagerfeuer und viele tolle Impulse!

Mutter-Sohn 
Wochenende
(6 - 10 Jahre)
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Zwei 
in einem

Boot
15. Juni 2019
Steinernes Wehr, Kainbach bei Leibnitz
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www.team-f.at

Wann:
Sa. 15. 6.2019
9:30 Uhr bis Ende: 14:00 Uhr

Wo:
Treff punkt: Steinernes Wehr
 Kainbach bei Leibnitz

Leitung:
Andreas & Monika Ludwig

Kosten:
75,00 € / Paar (Anmeldung bis 31.5.2019)
80,00 € / Paar (Anmeldung ab 1.6.2019)

Leistung:
Kanutour & Eintritt ins Sulmbad

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Eine gemeinsame Kanutour auf der gemächlich dahinfl ießenden Sulm bildet den 
Rahmen, um sich als Paar ein wenig herausfordern zu lassen. Nach einer Einführung in 
die Praxis des Kanufahrens steuert jedes Paar sein eigenes Boot. Dabei kommt es auf eine 
gute Kommunikation und bei auftretenden Schwierigkeiten auf eine funktionierende 
Konfl iktbewältigungsstrategie an. Hierzu gibt es einige Gedankenanstöße. 

Die Herausforderung auf der Sulm ist überschaubar und wird kein Paar überfordern. Die 
Tour endet nach 2,5 Stunden am „Steinernen Wehr“, dem ältesten Flussbad der Steiermark. 
Im Anschluss an die Tour besteht die Möglichkeit, sich am Buff et des Sulmbads zu stärken 
und den Tag im Sulmbad ausklingen zu lassen.

Zwei 
in einem

Boot
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Für Familien mit 
Kindern bis 8 Jahre 

7. – 10. Juni 2019
Puttererschlössl - Aigen im Ennstal/Stmk.
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 7.6.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis Mo. 10.6.2019 / 13:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
Puttererschlössl 
8943 Aigen im Ennstal/Stmk.

Leitung:
Bernhard & Petra Regl

Kosten:
192,00 € / Erwachsene
104,00 € / Kind (3-8 Jahre)
Kinder von 0-2 sind kostenfrei

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr, Eintritt am 
Badesee, Tanzabend

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Vormittags fi nden gemeinsame Aktivitäten als Familie statt. Es gibt aber auch Zeiten für 
die Eltern alleine - zur Stärkung der Beziehung. Währenddessen dürfen sich die Kinder in 
der Kinderbetreuung amüsieren.

Die Nachmittage sind frei zum Baden am nahe gelegenen Putterersee oder zum 
sonstigen Zeitvertreib. Beim See gibt es einen Spielplatz und die Möglichkeit zum 
Trampolinspringen, ein Boot auszuleihen oder Fußball und Volleyball zu spielen.

Erholung und Entspannung stehen im Vordergrund! Abends gibt es Kleingruppen und 
gemütliches Beisammensein bei Western-Squaredance und Lagerfeuer.

Raus aus dem Alltag, rein 
in ein paar Tage Entspan-
nung im wunderschönen 
Puttererschlössl aus dem 
9. Jahrhundert in Aigen im 
Ennstal/Stmk.
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Vater-Tochter
Wochenende

(6 - 10 Jahre) 

28. - 30. Juni 2019
Windischgarsten/OÖ
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Vater-Tochter
Wochenende

(6 - 10 Jahre)

www.team-f.at

Wann:
Fr. 28.6.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 30.6.2019 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
4580 Windischgarsten / OÖ
Evang. Freizeitheim

Leitung:
Alois Kindslehner mit Team

Kosten:
195,00 € (für Vater & Tochter)
205,00 € bei Anmeldung ab 7.6.2019

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr, Abenteuer-
programm, Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, 
DZ auf Anfrage

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Als Vater nehmen Sie eine wichtige Rolle in der Erziehung Ihrer Tochter ein. Sie prägen als 
erster Mann ihre Einstellung zu Ihren Beziehungen und zur späteren Partnerschaft.
Sie agieren als Vorbild, bestätigen ihren Selbstwert und schützen sie damit vor so manchen 
Verletzungen durch andere Männer.

Dieses Seminar unterstützt Sie als Vater, mit ihrer Tochter durch verschiedene Aktivitäten ins 
Gespräch zu kommen. Ihre Beziehung zu einander wird vertieft und gewinnt an Qualität. 
Das Wochenende wird Ihre Vater-Tochter-Beziehung nachhaltig positiv beeinfl ussen - sie 
werden beide noch lange davon erzählen!
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www.team-f.at

Vater-Sohn
Wochenende
(6 - 10 Jahre) 

13. - 15. September 2019
Windischgarsten/OÖ

FA
M

IL
IE

• 
ab

sc
hn

ei
de

n 
• 

an
pi

nn
en

 •
  w

ei
te

rg
eb

en
 •

 e
in

la
de

n!



JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT38

www.team-f.at

Wann:
Fr. 13.9.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 15.9.2019 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
4580 Windischgarsten / OÖ
Evang. Freizeitheim

Leitung:
Alois Kindslehner mit Team

Kosten:
195,00 € (für Vater & Sohn)
205,00 € bei Anmeldung ab 20.8.2019

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr, Abenteuer-
programm, Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, 
DZ auf Anfrage

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Zeit für die Familie haben, die Arbeit und sich selbst unter einen Hut zu bringen, scheint 
oft gar nicht so einfach. Dieses Zeitmanagement wird oft als große Herausforderung 
wahrgenommen und erfordert Geschick.

Nehmen Sie sich an diesem Wochenende Zeit für Ihren Sohn, bereichert durch ein tolles 
Abenteuerprogramm, verschiedene Spiele, Lagerfeuer, usw… 
Dabei können in entspannter Atmosphäre wichtige Gespräche entstehen. 

Erleben Sie ein Wochenende, welches Ihre Beziehung verbessern wird und nehmen Sie sich 
Zeit für Qualität - von Mann zu werdendem Mann!

Vater-Sohn
Wochenende
(6 - 10 Jahre)
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20. September 2019 
Evang. Gemeindezentrum Rosenau

Hochsensible 

Kinder
verstehen und 
begleiten
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Hochsensible

Kinder
verstehen und 
begleiten

www.team-f.at

Wann:
Fr. 20. 09. 2019
19:30 – 21:30 Uhr

Wo:
Evang. Gemeindezentrum Rosenau
4863 Seewalchen

Leitung:
Herbert & Sieglinde Holzinger mit Team

Kosten:
10,00 € / Person an der Abendkasse
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Referenten:
Dirk & Christa Lüling von
TEAM.F-Deutschland 

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Manche Kinder fallen durch ihre Sensibilität auf. Sie sind überdurchschnittlich schüchtern 
oder verhaltenskreativ, passen nicht in eine Gruppe und wirken ohne Begründung 
gestresst oder unglücklich.

Man bekommt den Eindruck, irgendetwas stimmt nicht mit dem Kind. Das Kind zieht sich 
ohne ersichtlichen Grund in sein Schneckenhaus zurück und fühlt sich fremd. 

In diesem Seminar lernen Sie Merkmale von hochsensiblen Kindern kennen. Sie erhalten 
wertvolle Tipps für das Verstehen, Begleiten und den Umgang mit diesen Kindern, damit 
sie sich seelisch gesund entwickeln können!
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21. September 2019 
Evang. Gemeindezentrum Rosenau
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FE Hochsensible 

Lastenträger
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www.team-f.at

Wann:
Sa. 21.09.2019 / 9:30 Uhr - 17:00 Uhr
Anmeldung bis spätestens 13.09.2019

Wo:
Evang. Gemeindezentrum Rosenau
4863 Seewalchen

Leitung:
Herbert & Sieglinde Holzinger mit Team

Kosten:
50,- € / Einzelpersonen, 90,- € / Paar 
Mittagessen: Selbstverpfl egung 
(oder 2 Minuten zum Gasthaus)

Referenten:
Dirk & Christa Lüling von
TEAM.F-Deutschland 

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Hochsensibilität ist eine neurologische Beschaff enheit, die gleichzeitig Grundlage vieler 
wunderbarer Begabungen ist. Oftmals tragen hochsensible Menschen „emotionale Lasten“ 
aufgrund von Verletzungen, die entstanden sind, weil sie nicht verstanden wurden und 
werden.

Themen wie: Hochsensible Kinder verstehen, echte und falsche Schuldgefühle, Bedürfnisse 
und Grenzen von sich selbst und Anderen erkennen, das Zusammenspiel von hoch- und 
nicht- hochsensiblen Menschen in Ehe und Gemeinde, werden ebenso behandelt, wie 
die persönlichen Fragen „Wie erlebte ich meine Kindheit?“, oder „Welche (unbewussten) 
zerstörerischen Lebensmuster gibt es in meinem Leben?“

Der Bestseller „Lastentragen, die verkannte Gabe“ von Dirk und Christa Lüling sollte für ein 
besseres Verständnis unbedingt vor der Teilnahme gelesen werden – erhältlich bei Team.F!

Hochsensible 
Lastenträger
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Mutter-Tochter-Wochenende
(6 - 10 Jahre) 

27. - 29. September 2019
Windischgarsten/OÖ
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 27.9.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 29.9.2019 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
4580 Windischgarsten / OÖ
Evang. Freizeitheim

Leitung:
Klaudia Kindslehner & Team 

Kosten:
195,00 € (für Mutter & Tochter)
205,00 € bei Anmeldung ab 4.9.2019

Leistung:
Vollpension, Seminargebühr, Abenteuer-
programm, Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, 
DZ auf Anfrage

Info & Kontakt:
info@team-f.at

LADIES TIME ist angesagt! Ein Wochenende mit gemeinsamem Singen, Lachen & Reden. 
Viel Spaß gibt es bei erlebnispädagogischen Spielen, am Lagerfeuer und beim Essen.

Der Samstag Nachmittag und Abend ist voller Abenteuer und Überraschungen! Auf die 
Mütter warten inspirierende Impulsreferate, während es für die Mädels Spannendes gibt.

Kurz gesagt: Ein Wochenende, das die Beziehung zu Ihrer Tochter stärkt und lange in 
positiver Erinnerung bleibt!

Mutter-Tochter-Wochenende
(6 - 10 Jahre) 
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Männer    tourBERG

28.– 29. September 2019
Wiesberghaus - Dachstein
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www.team-f.at

Wann:
Sa. 28.9.2019 / 9:30 Uhr
bis So. 29.9.2019 / 16:00 Uhr

Wo:
Wiesberghaus - Dachstein

Leitung:
Herbert Holzinger mit Team 

Kosten:
70,00 € / Person

Leistung:
Unterkunft, Verpfl egung und Seminargebühr

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Es ist schon etwas Besonderes, wenn Männer miteinander unterwegs sind, sich körperlich 
betätigen, Gespräche führen, geistliche Impulse hören, miteinander Gott loben und am 
Abend beim „Männerstammtisch“ in der Hütte Gemeinschaft pfl egen. Unser Basis-Lager 
„Wiesberghaus“, mit herrlicher Aussicht auf den Dachsteingletscher, erreichen wir nach 
ca. 3 ½ Stunden.

Am Sonntag feiern wir einen Gottesdienst mit Lobpreis. Danach gibt es Mittagessen auf 
der Hütte und den gemeinsamen Abstieg ins Tal. Jeder kann mitmachen, denn wir gehen 
je nach Können von gemütlich bis fl ott! Es lohnt sich auf alle Fälle, dabei zu sein!

Männer    tourBERG
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In den besten Jahren
www.fl m.at

Freitag, 4.-6. Oktober 2019
Hotel Schütterhof **** Schladming-Rohrmoos,

PA
A

RE

• 
ab

sc
hn

ei
de

n 
• 

an
pi

nn
en

 •
  w

ei
te

rg
eb

en
 •

 e
in

la
de

n!



JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT48

• 
ab

sc
hn

ei
de

n 
• 

an
pi

nn
en

 •
  w

ei
te

rg
eb

en
 •

 e
in

la
de

n!

In den besten Jahren
Wann:
Fr. 4.10.2019  / Beginn um 17:00 Uhr
bis So. 6.10.2019 ca. 13:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 15.09.2019

Wo:
Hotel Schütterhof **** (www.schuetterhof.com)
Wiesenweg 140, 8971 Schladming-Rohrmoos

Referenten:
Glen und Edith Larson von FLM

Kosten:
Seminarbeitrag 148,00 € / Paar inkl. Unterlagen.
Das DZ mit Du/WC, inkl. Wellness-Bereich 
und VP ist direkt mit dem Hotel abzurechnen. 
(85,00 € pro Tag/Person inkl. Ortstaxe)

Anmeldung:
Family Life Mission Österreich
Am Weinberg 6, 4542 Nußbach 
E-Mail: anmeldung@fl m.at

Wenn die Kinder fl ügge werden, die Lebenssituationen sich verändern, neue Alltags-
probleme am Horizont auftauchen, ist es an der Zeit, sich neu zu orientieren. Die 
Zweierbeziehung tritt wieder mehr in den Vordergrund und es gilt, gemeinsam neue 
Herausforderungen zu bewältigen.

Wenn wir nicht mehr den hohen Ansprüchen unserer modernen Leistungsgesellschaft 
genügen, worauf gründet sich dann unser Wert?

Für diese und ähnliche Fragen bieten wir an diesem Wochenende Impuls-Referate und 
die Möglichkeit, mit Paaren in ähnlichen Situationen ins Gespräch zu kommen. In der 
malerischen Umgebung von Schladming bilden Natur, Bewegung und Wellnessgenuss 
den perfekten Rahmen für Ihre Erholung zwischendurch.
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Verwöhn-Wochenende

Frauen
www.team-f.at

15. - 17. November 2019
Alpenhotel Schütterhof 
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www.team-f.at

Wann:
Fr. 15.11.2019 / 18:00 Uhr (inkl. Abendessen)
bis So. 17.11.2019 / 14:00 Uhr (inkl. Mittagessen)

Wo:
Alpenhotel Schütterhof (**** mit Wellness-Oase)
8971 Schladming-Rohrmoos
www.schuetterhof.com

Leitung:
Klaudia Kindslehner mit Team 

Kosten:
210,00 € / Person (Anmeldung bis 03.11.2019)
220,00 € / Person (Anmeldung ab 04.11.2019)
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Seminarbeginn)

Leistung:
Vollpension, bestimmte Getränke am Tisch, 
Nutzung der Wellness-Oase, 
Seminargebühr

Viele Frauen empfi nden ihren Alltag als herausfordernd oder kräftezehrend - sei es im Job 
oder als Hausfrau und Mutter. Lässt Sie die ständige Routine manchmal daran zweifeln, 
dass es noch etwas anderes gibt?

Dann sind Sie bei diesem Wochenende genau richtig. Machen Sie Ihren Kopf frei, lassen Sie 
die Seele baumeln und schenken Sie Ihrem Körper Zeit und Ruhe zum Auftanken. Lassen 
Sie sich von Gott neu erquicken!

Zeit für Stille, Spaziergänge, Impulse, Austausch, köstliche Verpfl egung und die Wellness-
Oase im traumhaften Hotel inmitten der Berge, sorgen für Erholung und neue Kraft.

Verwöhn-WochenendeVerwöhn-Wochenende
Frauen



JAHRESPROGRAMM AUCH AUF WWW.TEAM-F.AT 51

EIN WOCHENENDE
MIT GOTT

www.team-f.at

Fr. 22. – So. 24. 
November 2019
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EIN WOCHENENDE MIT GOTT

www.team-f.at

Wann:
Fr. 22. bis So. 24.11.2019
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Beginn

Wo:
Haus der Begegnung, 4824 Gosau

Leitung:
Petra & Bernhard Regl mit Team

Kosten:
220 € für Einzelpersonen 
420 € für Ehepaare

Leistung:
Seminarunterlagen und 2 Tage VP inkludiert

Info & Kontakt:
info@team-f.at

Gott begegnen... mit all unseren Sehnsüchten, Gefühlen, Verletzungen und unserer 
individuellen Lebensgeschichte. Welch spannende Erfahrung!

Angelehnt an Sequenzen des Filmes „Die Hütte“, von Autor William Paul Young, werden 
wir Impulsvorträge zu verschiedenen Themen hören.

Anschließend bieten wir Zeit zu Zweit (Du und Gott) oder Kleingruppen an, in denen 
Dich zwei MitarbeiterInnen in die Gegenwart Gottes begleiten. Gott ist ein Gott der 
Beziehung. ER kann, will und wird Dir begegnen. Sei mutig und lass Dich überraschen 
- bei einem Wochenende mit Gott!
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ANMELDEFORMULAR
53

Ich/Wir bringe(n)  Kinder mit.

Straße 

PLZ  Ort 

E-Mail 

Telefon 

Bitte weitere Anschrift angeben   Mann /  Frau

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen

Seminar 

vom  bis 

Mann: 

Vor- / Nachname  

Geburtstag 

Frau   
Vor- / Nachname  

Geburtstag 

...oder auf team-f.at/anmeldung
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ANMELDEFORMULAR

Vornamen der teilnehmenden Kinder

1.  Geburtstag 

2.  Geburtstag 

3.  Geburtstag 

4.  Geburtstag 

5.  Geburtstag 

6.  Geburtstag 

7.  Geburtstag 

Bitte buchen Sie für  mich/uns verbindlich im Seminarhaus, 

gemäß den Angaben im Jahresprogramm, Unterkunft 

und Verpfl egung. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die 

Teilnahmebedingungen (S. 56) von TEAM.F Österreich an.

Datum   Unterschrift

Für Druckfehler im Jahresprogramm oder Preisänderungen 

der Häuser kann keine Haftung übernommen werden.

Anmerkungen

...oder auf team-f.at/anmeldung
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Ihre Anmeldung können Sie uns per Post, Fax oder Email schicken 
sowie über unsere Homepage das jeweilige Seminar direkt buchen. 
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche 
Anmeldebestätigung.

Etwa drei Wochen vor Seminarbeginn erhalten die Teilnehmer 
einen Brief mit Informationen zum Seminar und mit der Bitte, den 
Seminarbeitrag (Kosten für Unterkunft und Verpfl egung, sowie die 
Seminargebühr) auf eines unserer Konten zu überweisen.

Das Zustandekommen der Seminare ist vom Erreichen einer 
bestimmten Mindestanzahl von Teilnehmern abhängig. Aus 
organisatorischen Gründen bitten wir um eine rechtzeitige Anmeldung. 
Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behält sich TEAM.F 
Österreich eine kurzfristige Absage des Seminars vor. In diesem Fall 
erhalten die Teilnehmer den bereits eingezahlten Seminarbeitrag zur 
Gänze zurück. 

Bei einer kurzfristigen Absage durch den Teilnehmer erheben wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 30,00 € zur Deckung bereits entstandener 
Kosten. Die Stornokosten für Unterkunft und Verpfl egung müssen 
je nach Bedingungen des Tagungshauses berechnet werden. Mit 
Ihrer Anmeldung erkennen Sie auch die Teilnahmebedingungen 

an. In begründeten Fällen, z.B.: beim Nachweis sozialer Härte, 
können wir einen Preisnachlass auf die Seminargebühr gewähren. 
Gruppenanmeldungen mit Ermäßigungen sind auch möglich. Mehr 
Informationen sind im TEAM.F-Büro erhältlich.

Seminaranmeldungen richten Sie bitte an: 
TEAM.F - Büro 

Kremsmünstererstr. 2b Telefon:  +43 677 / 62 68 81 77
4532 Rohr im Kremstal E-Mail:  info@team-f.at  
Österreich 

Oder melden Sie sich online an: 
www.team-f.at/anmeldung

TEILNAHMEBEDINGUNGEN SEMINARANMELDUNG



57

„Team.F - Neues Leben für Familien“ ist nicht auf Gewinn ausgerichtet. 
Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige 
Zwecke. Die Seminarangebote des Vereins dienen der Festigung und 
Förderung von Ehe und Familie auf der Grundlage christlicher Werte. 

Der Verein hat seinen Sitz in  Das Büro des Vereins ist in
Schönberg 17 Kremsmünstererstr. 2b
4844 Regau 4532 Rohr im Kremstal

Der Verein ist im Vereinsregister unter ZVR 586976791 registriert.

Der Bedarf an Seminaren und Beratung wächst stetig, und viele 
ehrenamtliche Mitarbeiter und treue Spender machen unsere Arbeit 
erst möglich. Um dem wachsenden Bedarf nach Familienarbeit auch in 
Zukunft zu begegnen, suchen wir Mitarbeiter, die ein Herz für Familien 
haben. Die Möglichkeiten im Rahmen einer ehrenamtlichen Mitarbeit 
sind vielfältig. Sei es als Referent, in der Seelsorge, als Lobpreisleiter 
oder auch durch praktische Unterstützung im Büro oder Küche.

Es ist uns ein Anliegen, Mitarbeiter ihren Begabungen entsprechend 
einzusetzen und zu fördern. Wir bieten neben Schulung auch Unter-
stützung im persönlichen und geistlichen Wachstum an.

DIE TÄTIGKEIT VON TEAM.F ÖSTERREICH TEAM.F DEUTSCHLAND

Weitere Seminare und Ausbildungen finden Sie unter:
TEAM.F Deutschland

Honseler Bruch 30
D-58511 Lüdenscheid

Telefon:  +49 2351 / 81 686    
Fax:  +49 2351 / 80 664
eMail:  info@team-f.de 
Web:  www.team-f.de

TEAM.F Deutschland - Akademie

Honseler Bruch 30
58511 Lüdenscheid

Telefon:  +49 23 51 / 98 59 48 - 25
Fax:  +49 23 51 / 80 663
eMail:  info@team-f-akademie.de
Web.  www.team-f-akademie.de

Telefon:  +49 2351 / 81 686    
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FINANZIELLE  UNTERSTÜTZUNG

Gemeinsam vorankommen
Um möglichst vielen Paaren und Eltern die Teilnahme an unseren 
Seminaren zu ermöglichen, bemühen wir uns, die Seminargebühren 
so gering wie möglich zu halten. 

Dadurch wird nur ein Drittel unseres Finanz-Haushaltes abgedeckt. Für 
die anderen zwei Drittel sind wir auf freiwillige Spenden angewiesen, 
für die wir sehr dankbar sind.

Gemeinsam unterstützen
Wenn Sie die Arbeit von TEAM.F Österreich fi nanziell unterstützen 
wollen, dann können Sie dies auf ganz unterschiedliche Art tun: 

Eine einmalige Spende oder sporadische Unterstützung auf eines 
unserer Konten. Damit können wir das vorliegende Jahresprogramm 
und das Informationsblatt „aktuell“ (erscheint 4 mal im Jahr) herstellen 
und versenden.

Eine regelmäßige Unterstützung per Dauerauftrag oder Einzugs-
ermächtigung – das hilft uns sehr, die laufenden Kosten abzudecken 
sowie künftige Aktivitäten und neues Engagement zu planen.

Bankverbindung Österreich:
Volksbank Oberösterreich

IBAN: AT08 4480 0371 5257 0001 
BIC:  VBWEAT2WXXX

Bankverbindung Deutschland:
Evangelische Bank, Kassel

IBAN: DE17 5206 0410 0007 0002 86
BIC:  GENODEF1EK1
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SEMINARÜBERBLICK 2019

Sa.  5.1. Eltern auf Kurs (FLM) 4560 Kirchdorf

Sa.  9.2. Dinner für 2wei (FLM) 4553 Schlierbach

Fr.  8.3. Eisiges Schweigen            4150 Rohrbach

Fr.  8.3. Beziehung, ja aber wie? Graz

Fr.  29.3. B.e.St. 8943 Aigen/Ennstal

Fr.  25.4. Der ungezähmte Mann 4582 Spital/Phyrn

Sa.  4.5. Der Mann und das Bier 5162 Obertrum

Fr.  10.5. Die Ewigen Wege               4824 Gosau

Fr.  24.5.   Mutter-Sohn Wochenende   4580 Windischgarsten

Sa.  15.6. Zwei in einem Boot Kainbach/Leibnitz

Fr.  7.6. Kleine Auszeit - großer Spaß 8943 Aigen/Ennstal

Fr.  28.6. Vater-Tochter Wochenende 4580 Windischgarsten

Fr.  13.9.   Vater-Sohn Wochenende 4580 Windischgarsten

Fr.  20.9. Hochsensible Kinder 4863 Rosenau/Seew.

Sa.  21.9. Hochsensible Lastenträger 4863 Rosenau/Seew.

Fr.  27.9. Mutter-Tochter Wochenende 4580 Windischgarsten

Sa.  29.9. Männer-Berg-Tour  Wiesberghaus/Dachstein

Fr.  4.10. In den besten Jahren (FLM) 8971 Schladming

Fr.  25.10. Die Ewigen Wege 4824 Gosau

Fr.  15.11. Frauen-Verwöhn-Wochenende 8971 Schladming

Fr.  24.11. Die Hütte  4824 Gosau



60Familienfreund Gästehaus Ferienwohnungen

Hochimst 18, A-6460 Imst, Tirol
Tel. 0043-5412-623150, Fax 0043-5412-623157
info@familienfreund.at / www.familienfreund.at

www.land-oberoesterreich.gv.at
www.familienkarte.at

starke Ehen
gesunde Familien
zuversichtliche Kinder

TEAM.F – Büro Österreich
Kremsmünstererstr. 2b, 4532 Rohr
Telefon: 0677 / 62 68 81 77
info@team-f.at • www.team-f.at 
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