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Erhältlich im TEAM.F - BüroErhältlich im TEAM.F - BüroErhältlich im TEAM.F - Büro

Die meisten Menschen sehnen sich auch in unserer heutigen Zeit nach 
der Geborgenheit einer geglückten Ehe und Familie. Dabei tauchen 
immer wieder Fragen auf. Wie z.B.: 

• Was lässt Paare wachsen und reifen? 
• Was hält eine Ehe in Schwung (lebendig)? 
• Was fördert ein gutes Familienleben? 
• Wie gehen wir mit Konflikten und Grenzen um? 
• Was stärkt uns im Ehe - und Familienalltag? 
• Wie schaffe ich es, den vielen Herausforderungen gerecht zu 

werden?

Es ist uns selbstverständlich geworden, dass wir in Häuser, Autos usw. 
Zeit, Geld und Energie investieren. Es lohnt sich aber auf jeden Fall, 
auch in unsere ehelichen/familiären Beziehungen zu investieren und 
sich dafür bewusst Zeit zu nehmen.
Von Zeit zu Zeit tut es gut, unsere Beziehungen durchzuchecken. Die 
geschulten Mitarbeiter von TEAM F bieten dazu gezielt Rat und Hilfe. 
In unseren Seminaren und Veranstaltungen geben wir dazu biblische 
Werte weiter, aber auch viel von unseren eigenen Lebenserfahrungen.
Wir freuen uns auf die Begegnung 
mit Ihnen/Euch in einer unserer Ver-
anstaltungen. 
Haben Sie bereits davon profi tiert, 
so empfehlen Sie uns weiter!

Ihr TEAM.F Leitungsteam

Bernhard & Petra Regl

Alois & Klaudia Kindslehner

Herzlich Willkommen!
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Die Mitarbeiter von TEAM.F Österreich

Alois & Klaudia Kindslehner

Alex & Heidi Haböck

Werner & Monika März Roel & Diet Koops

Franz & Grete Eder

Bernhard & Petra Regl 

Johan & Andrea Wåhlander Andreas & Monika Ludwig

Manfred & Sara Astleithner

Christian & Bettina Schneider Herbert & Sieglinde Holzinger

Als TEAM.F-Mitarbeiter begleiten wir Sie gerne bei unseren Seminaren. 

Die Seminaleiter werden 
durch weitere Mitarbeiter 
tatkräftig unterstützt.
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Persönlichkeitsentwicklung

„Wer hat nicht die Sehnsucht, von gewissen 
Muster (Wunden) der Vergangenheit freigesetzt

 zu werden und Heilung zu erfahren?“

Zur Freiheit entfesselt
Ein Tagesseminar, das Ihr Leben verändert

Bei diesem Seminar geht es um seelische Nöte und Verletzungen un-
ter dem Gesichtspunkt der Folgen von erlebter Beschämung. Konkrete 
Themen sind u.a.:

• Beschämung und die Folgen
• Schutzmaßnahmen des menschlichen Herzens
• Angst, Kontrolle und Manipulation
• Bitterkeit und harte Herzen
• Trost und Vergebung

Termin: 27.05.2017  Oberösterreich
Ort: 4863 Seewalchen
  Evang. Gemeindezentrum Rosenau
Beginn: 09:30 Uhr
Ende: gegen 17:00 Uhr
Leitung: Herbert & Sieglinde Holzinger
Mitarbeiter: Roel & Diet Koops
Referenten: Dirk & Christa Lüling (TEAM.F Deutschland)

Sie waren Mitgründer und Leiter von TEAM.F in Lüden-
scheid. Sind Eltern von 5 Kindern, Berater und Buchau-
toren zum Thema Hochsensibilität („Lastentragen, die 
verkannte Gabe“) und Seelsorge („Ein neues Herz will 
ich euch geben“). Sie haben langjährige Erfahrungen 
als Referenten. In ihren Vorträgen vermitteln sie humor-
voll praktische und geistliche Hilfen zu Fragen des Ehe- 
und Familienlebens und der inneren Heilung.

Kosten/Person: 55,00 € 
Leistung: Seminargebühr. Mittagessen, Kaffee, Kuchen
Info: Das Seminar ist auf 50 Teilnehmer begrenzt.
  60,00 € bei Anmeldung ab 16.05.2017
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Perspektiven für Singles

„Ich möchte selbst ein Traumpartner
werden und bin gespannt, wie sich mein

Leben entwickelt.“

Backstube Traumpartner
Das primäre Ziel der Backstube ist nicht, den 
Traumpartner zu fi nden… die beste Möglichkeit, 
Träume verwirklicht zu sehen, ist, selbst zum Traumpartner zu werden!
An diesem Wochenende für Singles bieten wir wertschätzende Begeg-
nungen, Speed-Dating, um in Kontakt zu kommen, erlebnispädago-
gische Elemente, um sich selbst besser kennen zu lernen, refl ektieren 
Denk- und Lebensperspektiven und eröffnen den Weg zu Neuem …
und haben viel Zeit für lockeren Umgang miteinander. Auch die Zeit für 
Gespräche bei gemeinsamen Ausfl ügen kommt nicht zu kurz!
Auf Vorreservierung gibt es die Möglichkeit einer professionellen Be-
ratung durch eine Stylistin (Haare schneiden und stylen, Schminken 
usw. Kosten je nach Aufwand: 20,00 € für 20 min). Anschließend darfst 
Du Dich und Deinen neuen Stil bei einem Dinner der besonderen Art 
präsentieren.
Wenn Du Interesse hast, Deine Grenzen gemeinsam mit anderen zu er-
weitern, kannst Du Dich der Herausforderung des Abenteuerparks Gröb-
mings stellen (www.abenteuerpark.at) oder ein Flugerlebnis der anderen 
Art auf der größten Zipline Europas ausprobieren (www.zipline.at). 
Kosten dafür:  Abenteuerpark 25,00 € 
  Zipline: 39,00 € 
  Kombiticket: 58,00 € 
  (Preise sind extra zu bezahlen, Änderungen möglich!)
Sei dabei denn:

• Wenn Du etwas sehen möchtest, was Du noch nie gesehen hast
• etwas hören möchtest, was Du noch nie gehört hast,
• etwas fühlen möchtest, was Du noch nie gefühlt hast,
• dann musst Du etwas tun, was Du noch nie getan hast!

Termin:  18.05 – 21.05.2017 Steiermark
Ort:  8962 Michaelerberg-Moosheim
  Schloss Thannegg Moosheim (schloss-thannegg.at)
Beginn: Donnerstag, 18.05. mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, 21.05. mit dem Mittagessen
Leitung:  Petra & Bernhard Regl & Team
Kosten/Person: 422,00 €
Leistung: Vollpension für 3 Tage, Unterkunft im DZ, Seminar-
  gebühr, 1 Special Dinner mit Abenteuerüberraschung
Info: 452,00 € bei Anmeldung ab 24.4.2017
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Paarbeziehung

„Gut starten – wer möchte das nicht?“

B.E.ST. 
Beziehung Erfolgreich STarten

Haben Sie „Partnerschaft“ jemals gelernt oder 
bisher angenommen, dass sie „von alleine“ 
funktioniert? Jede Beziehung lässt sich optimieren, 
wenn man weiß wie!
Wenn Sie sich eine erfüllende Partnerschaft wünschen, sollten Sie 
sich mit einigen Themen auseinander gesetzt haben! Wir bieten Ihnen 
diese Themen (u. a. Abgrenzung, Liebessprachen, wertschätzende 
Kommunikation …) und unterstützen Sie, ihre Partnerschaft erfolgreich 
zu starten oder zu optimieren!
Dieses Seminar ist ideal als Vorbereitung für oder Unterstützung 
in einer jungen Ehe oder Partnerschaft, aber auch für jene jungen 
Beziehungen, die herausfinden wollen, ob sie die Zukunft miteinander 
wagen wollen!

Termin:  06.10. – 08.10.2017 Steiermark
Ort:  8962 Michaelerberg-Moosheim
  Schloss Thannegg Moosheim (schloss-thannegg.at)
Leitung:  Petra & Bernhard Regl und Team
Kosten/Person: 258,00 € 
Leistung: Vollpension, Unterkunft im DZ, Seminargebühr 
  und die Dachstein-Sommercard (sommercard.info)*
Info: 278,00 € bei Anmeldung ab 11.9.2017

*) Der Samstagnachmittag steht für zweisame Aktivi-
täten zur freien Verfügung, um die vielfältigen Ange-
bote der Sommercard zu nutzen! Diese kann auch 
noch am Abreisetag den ganzen Nachmittag genutzt 
werden!

Geländer, Treppen, Vordächer, etc. in Alu und Stahl,
Flügeltore, Schiebetore

A-4865 Nussdorf am Attersee, Am Anger 7
Tel. 07666 8610, Fax 07666 86108

metallbau.wiesinger@utanet.at • www.wiesinger.at/metallbau
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Paarbeziehung

„Auch wir erlebten unterschiedliche Jahreszeiten
in unserer Ehebeziehung. “

Die vier Jahreszeiten im Weingarten
Weinbau und Wein ist für viele Menschen die Le-
bensgrundlage und manch eine(r) genießt gerne 
ein Glas Wein bei Tisch bzw. beim Heurigen.

Was dies mit Ehe zu tun hat? 
Der Weingarten und insbesondere die verschiedenen notwendigen 
Arbeiten während des Jahres sind ein besonderes Beispiel dafür und 
liefern uns gute Anregungen für unser Eheleben.
An vier Samstagen erfahren Sie von einem Fachmann Wissenswertes 
über den Weinbau und die notwendigen Arbeiten, um eine gute Ern-
te zu erreichen. Sie können unter seiner Anleitung in den vier Jahres-
zeiten selber im Weingarten arbeiten.
Am Beispiel des Weingartens werden wir nach dem Mittagessen ins 
Gespräch kommen und die Parallelen zur Ehebeziehung entdecken.

Termine:  18.02. / 18.03. / 10.06. 2017  Niederösterreich
  23.09. (oder Ernteabhängig am 30.09.2017)
Uhrzeit: 09:00 – 15:00 Uhr
Ort: 2014 Traiskirchen
  Weingut Piriwe
Leitung: Andrea & Johan Wåhlander
Kosten/Person: 35,00 € pro Samstagstermin
Leistung: Mittagessen, Getränke, Seminargebühr
Info: Die 4 Samstage sind nicht voneinander abhängig
   und können auch einzeln besucht werden. 
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Paarbeziehung

„Ein Abend voll mit hilfreichen Impulsen
für unsere Beziehung.“

Paarabend
Liebe lebt ...
Um die Liebe am Leben zu halten, müssen wir in 
unsere Beziehung investieren. Wir werden ver-
schiedene Themen ansprechen ansprechen, wie 
wir die Liebe lebendig halten können. Unter anderem teilen wir unsere 
Erfahrungen zu Wünschen und Bedürfnissen in einer Beziehung, Zeit 
zu Zweit, Prioritäten und Phasen einer Ehe. Dabei ist es immer wichtig 
sich aufeinander einzulassen. 
Der Abend wird musikalisch umrahmt. 

Termin:  10.03.2017 (Freitag) Oberösterreich
Ort:  4150 Rohrbach
  Kath. Pfarrsaal (Pfarrgasse 8)
Uhrzeit:  von 19:30 – 20:00 Uhr mit Sektempfang
  Vortragsbeginn: um 20:00 Uhr, Ende: ca. 22:00 Uhr
Leitung:  Franz & Greti Eder
Mitarbeiter:  Alex & Heidi Haböck und Team
Referenten:  Roel & Diet Koops 

Die Beiden leben in Regau OÖ, sind seit 42 Jahren 
verheiratet und langjährige Mitarbeiter bei TEAM.F 
Österreich. Das Ehepaar kommt ursprünglich aus den 
Niederlanden, sie leben nun aber schon viele Jahre in 
Österreich. Obwohl sie selber keine Kinder haben, sind 
sie Vorbilder und Bezugspersonen für Erwachsene wie 
auch Kinder. Ihr Herz schlägt für gesunde Familien. 

Kosten/Person: Freiwillige Spenden erwünscht!
Info:  Zur besseren Planung der Veranstaltung bitten wir um

Anmeldung bis Mittwoch, 08.03.2017 bei Fam. Eder: 
Tel.  0680 / 5 05 13 25
 0 72 86 / 75 63
E-Mail: info@team-f.at

Der Abend fi ndet im Rahmen 
der Marriage-Week statt.
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Paarbeziehung

„Der Romantische Abend – einfach genial.“

Romantischer Abend
Raus aus dem Alltag! Bei Kerzenschein und gutem 
Essen Zeit zu zweit genießen. Ein Kurzimpuls lädt 
ein, miteinander ins Gespräch zu kommen.

Termin: 19.05.2017 Steiermark
Ort: 8044 Graz-Mariatrost
  Hotel-Restaurant Häuserl im Wald
Uhrzeit: ab 18:30 Uhr Begrüßung und Sektempfang
  19:00 Uhr Candle-Light-Dinner
Referenten: Andreas & Monika Ludwig
Kosten/Person: 25,00 €
Leistung: Candle-Light-Dinner

„Wir haben die herrliche Gegend sehr genossen. 
Das Wochenende hat uns wieder auf einen

gemeinsamen Weg gebracht.“

Radl-Wochenende für Ehepaare
Zu zweit und auf 2x2 Rädern unterwegs sein und 
dabei Neues über Dich/Mich und Uns als Ehepaar 
erfahren:
Impulse für Gespräche zu zweit / Anregungen, Ermutigungen für die 
Ehe erfahren / Gemütliches Zusammensein bei gutem Essen & Wein 
/ Gemeinsam etwas für Körper und Seele machen / Gemeinschaft mit 
anderen Paaren / ….
Untergebracht in der Gartenpension Fischl in Mörbisch am Neusiedler 
See werden wir gemeinsam Radtouren durch die wunderschöne Land-
schaft mit ihrer einzigartigen Fauna & Flora machen.
Für Fahrräder ist gesorgt, diese können in der Pension für unser 
Wochenende für 8,00 € pro Person ausgeliehen werden.

Termin: 19.05. – 21.05.2017 Burgenland
Ort: 7072 Mörbisch am See
  Gartenpension Fischl
Leitung: Johan & Andrea Wåhlander
Mitarbeiter: Peter & Elfi  Erhardt
Kosten/Person: 165,00 €
Leistung: Unterkunft, Verpfl egung, Seminargebühr
Info: 175,00 € bei Anmeldung ab 08.05.2017 
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Paarbeziehung

„Gegensätze in einer Beziehung können
sehr bereichernd sein.“

Unterschiedlich und doch eins!
• Ist es nicht eine Kunst, Gegensätze als Berei-

cherung zu erkennen? 
• Ist es nicht genau das, was uns anfangs so hin-

zog zu unserem Ehepartner? 
• Was ist passiert, dass Handlungen, die damals so faszinierend wa-

ren, uns heute nur noch nerven? 

Wenn Sie das nicht länger so hinnehmen wollen, dann sind Sie bei 
diesem Seminar goldrichtig. Wir wollen Ihnen Wege aufzeigen, wie uns 
Gott unsere Unterschiedlichkeit zum Segen werden lässt. 

Im Rahmen des Seminars gibt es einen „Persönlichkeitstest“, einen 
entspannten Nachmittag und ein Candle Light Buffet zu Zweit und an-
schließenden Film-Abend.

Termin: 09.06. – 11.06.2017 Steiermark
Ort: 8971 Schladming-Rohrmoos
  Alpenhotel Schütterhof (**** mit Wellness-Oase)
Leitung:  Alois & Klaudia Kindslehner
Mitarbeiter: Herbert & Sieglinde Holzinger
Referent: Andreas Eyl

Er ist verheiratet mit Michaela, haben gemeinsam 4 
Kinder und leben in Innsbruck, und ist u.a. als lizen-
zierter „Prepare Enrich Trainer“ tätig.

Kosten/Person: 245,00 € 
Leistungen: Vollpension, bestimmte Getränke am Tisch,

Nutzung der Wellness-Oase, „Schladming-Card“
für die kostenlose Nutzung der Bergbahnen,
Persönlichkeitstest „Prepare Enrich“, Seminargebühr

Info: 255,00 € bei Anmeldung ab 29.05.2017
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Paarbeziehung

„Mit Einander in einem Boot sitzen und ein
gemeinsames Ziel vor Augen haben. Super!“

Zwei in einem Boot – 
Ehepaare unterwegs
Eine gemeinsame Kanutour auf der gemächlich 
dahinfl ießenden Sulm bildet den Rahmen, um sich 
als Ehepaar ein wenig herausfordern zu lassen. Nach einer Einführung 
in die Praxis des Kanufahrens steuert jedes Paar sein eigenes Boot. 
Dabei kommt es auf eine gute Kommunikation und, bei auftretenden 
Schwierigkeiten, auf eine funktionierende Konfl iktbewältigungsstrate-
gie an. Hierzu gibt es einige Gedankenanstöße. 
Allerdings ist die Herausforderung auf der Sulm überschaubar und da-
her sollte kein Paar überfordert werden. Die Tour endet nach 2,5 Stun-
den an der „Steinernen Wehr“, dem ältesten Flussbad der Steiermark. 
Nach der Tour besteht die Möglichkeit sich am Buffet des Sulmbads zu 
stärken und anschließend den Tag ausklingen zu lassen.    

Termin:  17.06.2017  Steiermark
  (wetterbedingte Verschiebung auf 24.6.2017 möglich)
Ort:  8451 Heimschuh bei Leibnitz 
  Naturpark „Südsteiermark“ 
Zeit:  09:30 – 14:00 Uhr
Leitung:  Andreas & Monika Ludwig
Kosten/Person:  30,00 € 
Leistung: Kanutour inkl. Ausrüstung, Sulmbadeintritt
Info:  35,00 € bei Anmeldung ab 01.06.2017
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Familienbeziehung

„Die Zeit mit meinem Papa war spitze. 
Nächstes Jahr wollen wir das wieder machen.“

Vater-Sohn-Wochenende (9–13 J.)
Haben Sie schon einmal daran gedacht, ein gan-
zes Wochenende mit Ihrem Kind zu verbringen? 
Mal richtig Zeit füreinander haben, miteinander 
spielen, am Feuer sitzen, reden und sogar zusammen beten?
Da Väter ohnehin darum kämpfen, genügend Zeit für Ihr Kind zu fi n-
den, könnte das Ihrer Beziehung ungeheuren Aufschwung bringen. Ein 
besonderes „Vater-Sohn“-Abenteuerprogramm unter professioneller 
Leitung ist geplant.

Termin: 23.06. – 25.06.2017  Oberösterreich
Ort: 4580 Windischgarsten
  Evang. Freizeitheim
Leitung: Werner März
Mitarbeiter: Alois Kindslehner, Johannes März
Kosten/Paar: 200,00 € für Vater und Sohn
Leistung: Vollpension, Seminargebühr, Abenteuerprogramm, 
  Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, DZ auf Anfrage.
Gutscheine: Bildungsgutscheine des Landes Oberösterreich 
  können eingelöst werden.
Info: 210,00 € bei Anmeldung ab 12.06.2017

„Einfach ein tolles Wochenende für uns beide.“

Vater-Tochter-Wochenende (9–15 J.)
Wie wäre es, mit Ihrer Tochter alleine ein Wochen-
ende zu verbringen? Und dabei kostbare Zeit 
füreinander zu haben, miteinander am Feuer zu 
sitzen, spielen, reden, die Beziehung zu intensivie-
ren und zu bereichern? Sie werden beide noch lange davon erzählen. 
Das Programm spricht sowohl Teenager als auch Pre-Teens an.

Termin: 06.10. – 08.10.2017 Oberösterreich
Ort: 4580 Windischgarsten
  Evang. Freizeitheim
Leitung: Christian Schneider, Franz Eder
Kosten/Paar: 200,00 € für Vater und Tochter
Leistung: Vollpension, Seminargebühr, 
  Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, DZ auf Anfrage.
Info: 210,00 € bei Anmeldung ab 25.09.2017
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Familienbeziehung
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„Die Teilnahme am Mutter-Tochter-Wochenende 
ist immer wieder ein Gewinn für uns!“

Mutter-Tochter-Wochenende (11–15 J.)
Eine gute Beziehung zur Mutter ist für die Entwick-
lung der Tochter sehr wichtig! Schenken Sie Ihrem 
Kind mit diesem Wochenende bewusst Zeit. Mit 
Spaß, Kreativität, Gesprächen und inspirierenden Impulsreferaten wird 
es ein unvergessliches Erlebnis. 

Termin: 19.05. – 21.05.2017  Oberösterreich
Ort: 4580 Windischgarsten
  Evang. Freizeitheim
Leitung: Monika März
Mitarbeiter: Greti Eder, u.a.
Kosten/Paar: 200,00 € für Mutter und Tochter
Leistung: Vollpension, Seminargebühr, 
  Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, DZ nur auf Anfrage.
Gutscheine: Bildungsgutscheine des Landes Oberösterreich 
  können eingelöst werden.
Info: 210,00 € bei Anmeldung ab 08.05.2017

„Dieses Wochenende empfehle ich jedem,
der sich eine  tiefere Beziehung mit

seinem Sohn wünscht.“

Mutter-Sohn-Wochenende (9–13 J.)
Würden sie nicht auch mal gerne ein Wochenende 
nur mit ihrem Sohn verbringen? Zeit zum Reden, 
sportliche Aktivitäten, Lagerfeuer und anregende Impulse! Dann laden 
wir sie herzlich ein mit dabei zu sein, um ihre persönliche Beziehung 
zu ihrem Sohn zu vertiefen. Verschiedene „Abenteuer“ für Mutter und 
Sohn stehen ebenfalls auf dem Programm.

Termin: 22.09. – 24.09.2017 Oberösterreich
Ort: 4580 Windischgarsten
  Evang. Freizeitheim
Leitung: Klaudia Kindslehner
Mitarbeiter: Gabriele Wenzel-Cella, u. a .
Kosten/Paar: 200,00 € für Mutter und Sohn
Leistung: Vollpension, Seminargebühr, 
  Unterkunft in 4-Bett-Zimmern, DZ auf Anfrage.
Gutscheine: Bildungsgutscheine des Landes Oberösterreich 
  können eingelöst werden.
Info: 210,00 € bei Anmeldung ab 11.09.2017
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Familienbeziehung

„Mir ist bewusst geworden, wie wichtig es ist,
in den ersten Lebensjahren in die Herzen

unserer Kinder eine gute Saat zu säen
und ihnen geistliche Nahrung zu geben.“

Kinder ins Leben begleiten (3-teilig)
Kindererziehung ist sehr herausfordernd und oft 
fühlt man sich allein mit seinen Entscheidungen. „Macht man alles 
richtig?“ An diesen 3 Abenden möchten wir „Gemeinsam essen“, mit 
kurzen „Impulsen“ Mut machen und uns Zeit nehmen zum „Austausch“ 
in der Gruppe.

Termine: 12.04. | 03.05. | 17.05.2017  Oberösterreich
  (jeweils mittwochs)
Ort: 4020 Linz 
  Cornerstone Gemeinde, Landwiedstr. 140
Uhrzeit: Jeweils 19:00 – 21:00 Uhr
Leitung: Alois & Klaudia Kindslehner
Mitarbeiter: Manfred & Sara Astleithner
Kosten: 45,00 € pro Person bzw. 80,00 € pro Paar 
Leistung: Seminargebühr, Agape 
  (gemeinsames Essen und Trinken)
Info:  50,00 € bzw. 90,00 € bei Anmeldung ab 27.03.2017
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Familienbeziehung

„Wir alle waren begeistert: Die Vorträge,
gemeinsamen Abenteuer und die tolle Gegend.“

Fluss-Abenteuer-Woche für Familien*
Familie als Team - Neuland entdecken - Aben-
teuer gemeinsam erleben. Ein bewährtes Kon-
zept für Familien mit Kindern ab 6 Jahren: Die 
Familie zu stärken und gemeinsames Erleben zu 
ermöglichen, geht in die Neuaufl age. 
Mitten im Naturschutzgebiet, abseits von Touristenrummel, liegt das 
Gelände direkt am Fluss Tagliamento, am Südrand der Alpen. Mit 
seinem bis zu 500 Meter breiten Flussbett und unterschiedlich tiefen 
Wasserrinnen ist der Fluss sehr interessant und “familienfreundlich“. Je 
nach Wetter und Tageszeit schwanken die Wassertemperaturen. Ideal 
zum Entspannen, Baden, aber auch für manches Abenteuer:

• Kilometerweite Gummischlauch-Rafting-Touren
• Surfen auf dem Fluss (mit Brettern und Seil gegen die Strömung)
• Übernachten mit Papa im Flussbett (1000-Sterne-Hotel)
• Bouldern und Felsenspringen (in azurblaues Wasser eintauchen)
• Fischen gehen und anschließend den “Erfolg“ gemeinsam grillen
• Schwimmen und Felsenspringen in den einzigartigen Kaskaden 

des Nebenflusses Arzino (spezieller Ausflug)
Wie Familien sich zu guten Teams entwickeln können, wird das Ober-
thema von Kurzimpulsen. Reichlich Zeit für gemeinsame Abenteuer 
ist selbstverständlich inbegriffen. Für gute Verpfl egung wird gesorgt. 
Das Koch-Team freut sich auf gelegentliche Mithilfe. Auf dem Gelände 
gibt es eine neu erbaute Sanitäranlage (Toiletten und k/w-Duschen). 
Die Unterbringung erfolgt im eigenen Zelt, Wohnwagen oder Wohnmobil. 

Termin:  31.07. – 08.08.2017 Italien
Ort:  I-33094 Pinzano al Tagliamento
  Campo Sportivo Pontaiba, 46°11‘56.8“N 12°57‘34.1“E
Leitung:  Werner & Monika März, Christian & Bettina Schneider, 
  Herbert & Sieglinde Holzinger
Referenten: Marco & Alice Koning, Gendro & Mattanja Schijff 
Kosten:  280,00 € (Erwachsene)
  225,00 € (13–17 Jahre), 170,00 € (6–12 Jahre)
Leistung: Stellplatz, Strom, Verpfl egung, Abenteuerprogramm, 
  Kinder- und Teenagerprogramm, Seminargebühr
Info: + 15,00 € pro Person bei Anmeldung ab 31.05.2017

* In Zusammenarbeit mit Family Inc. Holland / www.familyinc.nl
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Familienfreund Gästehaus Ferienwohnungen

Hochimst 18, A-6460 Imst, Tirol
Tel. 0043-5412-623150, Fax 0043-5412-623157
info@familienfreund.at / www.familienfreund.at

Frauen unter sich

„Es braucht Zeit, um sein eigenes
Herz zu entdecken.“

Frauen – Spezial
„Mehr als alles behüte Dein Herz, denn aus ihm 
quillt das Leben hervor!“ (Sprüche 4,23)

Nimmt Dich das Leben manchmal gefangen? Zerren hohe Erwar-
tungen an Dir und droht Dich die Pfl icht „wie eine Frau zu sein hat“ zu 
erdrücken? Belastet Dich das Gefühl „Egal, was ich tue, es ist nicht 
genug“, „Ich bin nicht genug Ehefrau, Mutter, Hausfrau, Geschäftsfrau, 
schön, schlank, sympathisch, hilfsbereit….“ 

Fühlt sich Dein Leben manchmal wie ein K(r)ampf an?

Eröffne Dir einen Weg zur Quelle einer lebendigen, kraftvollen & faszi-
nierenden Weiblichkeit, Deiner wahren Identität und Berufung als Frau 
in der großen Geschichte Gottes. Entdecke das Geheimnis Deines Her-
zens, Deine Schönheit und wie Du mit Gott ins Gespräch kommen kannst! 
Sei beim „Frauen – Spezial“ dabei, das in Anlehnung an das 
„Captivating“-Camp von Stacy Eldredge (Frau des bekannten amerika-
nischen Autors John Eldredge / Ransomed Heart – Ministries Colorado/
USA) stattfi ndet. Bist Du bereit?

Termin: 26.10. – 29.10.2017  Oberösterreich
Ort: 4824 Gosau
  Haus der Begegnung
Beginn: Donnerstag, 26.10. mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, 29.10. mit dem Mittagessen
Leitung: Petra Regl, Sieglinde Holzinger
Mitarbeiter: Diet Koops, Karin Grieshofer, Monika März, u.a.
Kosten/Person: 260,00 € 
Leistung: Vollpension, Seminargebühr
Info: 290,00 € bei Anmeldung ab 26.08.2017
  300,00 € bei Anmeldung ab 26.09.2017
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Frauen unter sich

„Beim Wochenende konnte ich persönlich
auftanken und neue Perspektive gewinnen.“

Frauen-Verwöhn-Wochenende
Die Seele baumeln lassen tut so gut! Für die mei-
sten Frauen bedeutet ihr Alltag eine Herausfor-
derung. Lassen Sie sich an diesem Wochenende 
an Geist, Seele und Leib Gutes tun. Zeit für Stille, 
Spaziergänge, Impulsreferate, Austausch, köst-
liche Verpfl egung sowie die Wellness-Oase des traumhaften Hotels 
lassen Sie neue Kraft tanken.

Termin: 17.11. – 19.11.2017 Steiermark
Ort: 8971 Schladming-Rohrmoos
  Alpenhotel Schütterhof (**** mit Wellness-Oase)
Leitung: Andrea Wåhlander 
Mitarbeiter: Klaudia Kindslehner, Monika Ludwig,
  Ulrike Lauer, u.a.
Kosten/Person: 200,00 € 
Leistung: Vollpension, bestimmte Getränke am Tisch, 
  Nutzung der Wellness-Oase, Seminargebühr
Info: 210,00 € bei Anmeldung ab 06.11.2017
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Männer unter sich

„Sein eigenes Herz verstehen
und neue Wege gehen.“

Der ungezähmte Mann – Das Camp
„Frage Dich nicht, was die Welt braucht. Frage 
Dich lieber, was Dich lebendig macht, und dann 
geh hin und tue das Entsprechende. Denn die 
Welt braucht nichts so sehr wie Männer, die le-
bendig geworden sind.“ (John Eldredge)

Sehnst Du Dich manchmal nach Veränderung, weißt aber nicht wie und 
was? Hoffst Du auf einen Durchbruch zu Gott, aber er kommt nicht? 
Fühlt sich Dein Leben manchmal wie ein K(r)ampf an?
Dieses Seminar kann ein Schritt zu einschneidenden, positiven Verände-
rungen sein! … hin zu Gott, Deiner Berufung und Abenteuern mit Gott!
…entdecke Dein Herz als Mann, Deine wahre Identität, wie Du mit Gott 
ins Gespräch kommen kannst und noch einiges mehr!
Ein kleines Abenteuerprogramm unter professioneller Leitung ist Teil 
des Camps, das in Anlehnung an das „Wild-at-Heart” Bootcamp von 
John Eldredge in diesem Jahr zum 7. Mal in Österreich stattfi ndet.
Mehr Infos unter: www.DerUngezaehmteMann.at

Termin: 20.04. – 23.04.2017  Oberösterreich
Ort: 4574 Vorderstoder
  Almgasthof Baumschlagerberg 
  (47°42‘07.5“N 14°12‘45.8“E)
Beginn: Donnerstag, 20.04. mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, 23.04. mit dem Mittagessen
Leitung: Bernhard Regl, Sascha Kremmer
Mitarbeiter: Wolfgang Nilz, Sieghart Grüger, Rudolf Kirth, 
  Herbert Holzinger, u.a.
Kosten/Person: 285,00 € 
Leistung: Vollpension, Seminargebühr, Abenteuerprogramm
Info: 310,00 € bei Anmeldung ab 20.02.2017
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Männer unter sich

„Die Gemeinschaft und der Austausch
miteinander ist immer bereichernd.“

Der Mann und das „ungezähmte“
Bier (2 Seminartage)
Seminar über Bier, Gott und die Welt des Mannes.
Bier kann Genuss sein und das Brauen ein Aben-
teuer. Auf sorgsame Herstellung und beharrliches 
Warten folgt geduldiges Reifen lassen. 

Am ersten Seminartag sollen uns die praktischen Schritte des Brauens 
einiges über männliche Eigenheiten lehren. Beim gemeinsamen Brauen 
wollen wir dem Mann-Sein auf die Spur kommen. 
Bis zum zweiten Seminartag reifen das Bier und unsere Einsichten. 
Wenn wir dann das Ergebnis dieser Gärung in den Händen halten und 
genießen, tauschen wir uns über das Erfahrene aus.

Seminartag 1

• Aktive Teilnahme bei allen Schritten des Bierbrauens
• Professionelle Betreuung durch einen gelernten Braumeister
• Verkostung von internationalen Craftbieren
• Warmes Brauer-Buffet (Mittagessen)
• Abschluss: Brauereizertifi kat mit Bestätigung (Kurs A) der Diplom 

Biersommelier-Ausbildung
•  gemeinsame Fahrt nach Obertrum und zurück

Termin: 08.04.2017 Salzburg
Ort: 5162 Obertrum am See
  Trumer Privatbrauerei Sigl
Leitung:  Herbert Holzinger, Werner März
Mitarbeiter:  Roel Koops
Referent: Jens Luckart 

Er lebt mit seiner Frau Lizzy und ihren 3 Kinder in Atter-
see. Dipl.-Ing. Jens Luckart absolvierte eine Brauerlehre, 
anschließend Studium Brauwesen und Getränketechno-
logie. Er ist Ausbildungsleiter im BIERkulturHAUS und 
Referent in der Biersommelier Ausbildung.

Info: Abfahrt um 08:30 Uhr am Kath. Pfarrheim Regau
  Rückkehr gegen 16:30 Uhr.

Seminartag 2

Termin: 10.06.2017 Oberösterreich
Ort: 4844 Regau
  Kath. Pfarrheim
Beginn: um 15:00 Uhr
Ende: gegen 21:00 Uhr
Leitung:  Herbert Holzinger, Werner März
Mitarbeiter:  Roel Koops
Leistung: Seminargebühr, Abendessen und Getränke

Seminartag 1 und 2

Kosten/Person: 110,00 € 
Info: 120,00 € bei Anmeldung ab 28.03.2017
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Männer unter sich

„Mit anderen Männern unterwegs sein,
miteinander reden und gemeinsam überwinden! 

Für mich ein ganz wertvolles Ereignis.““

Männer-Bergtour
Es ist schon etwas Besonderes, wenn Männer 
miteinander unterwegs sind. Sich körperlich betä-
tigen, Gespräche führen, geistliche Impulse hören, miteinander Gott 
loben und am Abend beim ‚Männerstammtisch‘ in der Hütte Gemein-
schaft pfl egen. Unser Basis-Lager „Wiesberghaus“, mit herrlicher Aus-
sicht auf den Dachsteingletscher, erreichen wir nach ca. 3 ½ Stunden. 
Am Sonntag feiern wir einen Gottesdienst mit Lobpreis. Danach gibt es 
Mittagessen auf der Hütte und den gemeinsamen Abstieg ins Tal. Jeder 
kann mitmachen: Es lohnt sich!

Termin: 30.09. – 01.10.2017 Oberösterreich
Ort: 4830 Hallstatt
  Wiesberghaus am Dachstein
  www.wiesberghaus.at
Beginn: Samstag, 30.09. um 9:30 Uhr
Ende: Sonntag, 01.10. gegen 16:00 Uhr
Leitung: Andreas Ludwig
Mitarbeiter: Herbert Holzinger, u.a.
Kosten/Person: 60,00 €
Leistung: Unterkunft, Frühstück, Abendessen, Seminargebühr
Info: 70,00 € bei Anmeldung ab 19.09.2017
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Ehrenamtliche Mitarbeit bei TEAM.F
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Der Bedarf an Seminaren und Beratung wächst stetig, und viele ehren-
amtliche Mitarbeiter und treue Spender machen unsere Arbeit erst mög-
lich. Um dem wachsenden Bedarf nach Familienarbeit auch in Zukunft 
zu begegnen, suchen wir Mitarbeiter, die ein Herz für Familien haben.
Die Möglichkeiten im Rahmen einer ehrenamtlichen Mitarbeit sind viel-
fältig. Sei es als Referent, in der Seelsorge, als Lobpreisleiter oder auch 
durch praktische Unterstützung im Büro oder Küche.
Es ist uns ein Anliegen, Mitarbeiter ihren Begabungen entsprechend ein-
zusetzen und zu fördern. Wir bieten neben Schulung auch Unterstützung 
im persönlichen und geistlichen Wachstum an.

TEAM.F hat in verschiedenen Regionen des Landes Ansprechpartner. 
Interessierte können sich gern mit ihnen in Verbindung setzen, um zu-
nächst unverbindlich die Familienarbeit von TEAM.F kennenzulernen.

Region Salzkammergut
Roel & Diet Koops
Schönberg 17
4844 Regau
Tel. 0 76 72 / 27 821

Region Mühlviertel
Franz & Greti Eder
Streinesberg 5
4134 Putzleinsdorf
Tel. 0 72 86 / 75 63

Region Linz
Alois & Klaudia Kindslehner
Kremsmünstererstr. 2b
4532 Rohr im Kremstal
Tel. 0660 / 545 91 73

Region Steiermark Süd
Andreas & Monika Ludwig
Schöcklstr. 36
8045 Graz-Andritz
Tel. 03 16 / 58 44 33

Region Steiermark Nord
Bernhard & Petra Regl
Eggmoarweg 965
8962 Gröbming
Tel. 0650 / 860 00 77

Region Niederösterreich
Johan & Andrea Wåhlander
Kaiserin Elisabeth-Str. 9/2/1
2344 Ma. Enzersdorf
Tel. 0 22 36 / 26 125

Für weitere Anfragen wenden Sie sich bitte an:
Alois & Klaudia Kindslehner
Bernhard & Petra Regl
oder per Email an leitungsteam@team-f.at
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Team.F Shop
 Liebesspiel

Ein Spiel zur Förderung 
 der Kommunikation
 mit 150 Fragekärtchen

Preis: 11,00 €  (+ Porto)  

 PaarHandschuh
Frostfrei Händchenhalten mit dem 

 Paarhandschuh. Wer kennt das nicht. 
 Ein herrlicher Spaziergang bei 
 winterklarer Luft, aber zu kalt um der 
 gefühlten Nähe im Herzen 
 händchenhaltend Ausdruck zu verleihen. 
 Der TEAM.F Paarhandschuh macht’s möglich. 
 In dem großen Handschuh fi nden ihre und seine 
 Hand bequem Platz; für die linke und rechte Hand gibt es einen  
 Extrahandschuh dazu. Das 3-teilige Handschuhset besteht aus  
 hochwertigem Fleecematerial. Es ist in den Farben Mittelgrau  
 und Dunkelblau als Einheitsgröße erhältlich.  

Preis: 13,00 €  (+ Porto)

 „Vitamine“ für die Beziehung
Wenn es um Partnerschaft oder Ehe geht,  dann gibt es  

 bestimmte Themen, die man mehr oder weniger gerne, 
 miteinander bespricht. Für ein tiefes Gespräch fehlt 
 oftmals der richtige Einstieg.
 Überraschen Sie Ihren Partner 
 mit der Vitamin.F – Box!
 Sie enthält verschiedene 
 „Vitamine“ für den Ehealltag 
 in gedruckter Form:
  • Unsere Beziehung 
  • Unsere Kommunikation 
  • Das Gefühlsrad (Spiel) 
  • Unsere Unterschiedlichkeit 
  • Unsere Herkunftsfamilie 
 Vitamin.F – ein gutes „Vitamin“, das die Partnerschaft 
 stärkt und vorbeugend wirkt. Ideal auch zum Weiterschenken  

Preis: 3er-Pack 6,50 € oder 5er-Pack 10,50 € (+ Porto)

 Paarhandschuh. Wer kennt das nicht. 

 händchenhaltend Ausdruck zu verleihen. 
 Der TEAM.F Paarhandschuh macht’s möglich. 
 In dem großen Handschuh fi nden ihre und seine 
 Hand bequem Platz; für die linke und rechte Hand gibt es einen  

Frostfrei Händchenhalten mit dem 

Zu beziehen im 

 TEAM.F – Büro 
Schmidham 79

 A–4870 Vöcklamarkt
 eMail:  info@team-f.at 
 Telefon:  0 76 82 / 2 30 23

Mit dem Kauf
unterstützen Sie die 

Arbeit von TEAM.F 
Österreich.
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Gemeinsam vorankommen
Um möglichst vielen Paaren und Eltern die Teilnahme an unseren Se-
minaren zu ermöglichen, bemühen wir uns, die Seminargebühren so 
gering wie möglich zu halten.

Dadurch wird nur ein Drittel unseres Finanz-Haushaltes abgedeckt. Für 
die anderen zwei Drittel sind wir auf freiwillige Spenden angewiesen, 
für die wir sehr dankbar sind.

Wenn sie die Arbeit von TEAM.F Österreich fi nanziell unterstützen wol-
len, dann können Sie dies auf ganz unterschiedliche Art tun: 

• Eine einmalige Spende oder sporadische Unterstützung auf eines 
unserer Konten. Damit können wir das vorliegende Jahresprogramm 
und das Informationsblatt „Aktuell“ (erscheint 5 mal im Jahr) herstel-
len und versenden.

• Eine regelmäßige Unterstützung per Dauerauftrag oder Einzugs-
ermächtigung. Das hilft uns sehr, die laufenden Kosten abzudecken 
sowie künftige Aktivitäten und neues Engagement zu planen.

Bankverbindung:
Österreich:  Volksbank Schärding
 IBAN: AT18 4263 0371 5257 0001, BIC: VBOEATWWSRD
Deutschland: Evang. Kreditgenossenschaft eG, Kassel
 IBAN: DE17 5206 0410 0007 0002 86, BIC: GENODEF1EK1

Finanzielle Unterstützung
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18.02.2017 Die vier Jahreszeiten im Weingarten (1) 2014 Traiskirchen

10.03.2017 Paarabend 4150 Rohrbach

18.03.2017 Die vier Jahreszeiten im Weingarten (2)  2014 Traiskirchen

08.04.2017 Der Mann und das „ungezähmte“ Bier (Teil 1) 5162 Obertrum am See 

12.04.2017  Kinder ins Leben begleiten (Teil 1) 4020 Linz 

20.04. – 23.04.2017  Der ungezähmte Mann – Das Camp 4574 Vorderstoder

03.05.2017  Kinder ins Leben begleiten (Teil 2) 4020 Linz 

17.05.2017  Kinder ins Leben begleiten (Teil 3) 4020 Linz 

18.05 – 21.05.2017 Backstube Traumpartner 8962 Michaelerberg-Moosheim

19.05.2017 Romantischer Abend 8044 Graz-Mariatrost

19.05. – 21.05.2017 Radl-Wochenende für Ehepaare 7072 Mörbisch am See

19.05. – 21.05.2017  Mutter-Tochter-Wochenende (11 – 15 J.) 4580 Windischgarsten

27.05.2017  Zur Freiheit entfesselt 4863 Seewalchen

09.06. – 11.06.2017 Unterschiedlich und doch eins! 8971 Schladming-Rohrmoos

10.06.2017 Der Mann und das „ungezähmte“ Bier (Teil 2) 4844 Regau

10.06.2017 Die vier Jahreszeiten im Weingarten (3)  2014 Traiskirchen

17.06.2017  Zwei in einem Boot - Ehepaare unterwegs 8451 Heimschuh bei Leibnitz 

23.06. – 25.06.2017  Vater-Sohn-Wochenende (9 – 13 J.) 4580 Windischgarsten

31.07. – 08.08.2017 Fluss-Abenteuer-Woche für Familien I-33094 Pinzano al Tagliamento

22.09. – 24.09.2017 Mutter-Sohn-Wochenende (9 – 13 J.) 4580 Windischgarsten

23.09.2017 Die vier Jahreszeiten im Weingarten (4) 2014 Traiskirchen

30.09. – 01.10.2017 Männer-Bergtour 4830 Hallstatt

06.10. – 08.10.2017 B.E.ST. – Beziehung Erfolgreich Starten 8962 Michaelerberg-Moosheim

06.10. – 08.10.2017 Vater-Tochter-Wochenende (9 – 15 J.) 4580 Windischgarsten

26.10. – 29.10.2017  Frauen – Spezial 4824 Gosau

17.11. – 19.11.2017 Frauen-Verwöhn-Wochenende 8971 Schladming-Rohrmoos

Die Seminare im Überblick für 2017

Weitere Seminare und Ausbildungen finden Sie unter:
TEAM.F Deutschland
Honseler Bruch 30
D-58511 Lüdenscheid
Telefon:  +49 23 51 / 98 59 48 – 0 
Fax:  +49 23 51 / 98 59 48 - 10
eMail:  info@team-f.de 
Web:  www.team-f.de

Team-F Deutschland - Akademie
Alter Schulweg 2
D-32657 Lemgo
Telefon:  0 52 66 / 9 39 60 55
Fax:  0 52 66 / 92 30 49
eMail:  daniel.just@team-f-akademie.de
Web.  www.team-f-akademie.de
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Ihre Anmeldung können Sie uns per Post, Fax 
oder Email schicken sowie über unsere Home-
page das jeweilige Seminar direkt buchen. Nach 
Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schrift-
liche Anmeldebestätigung.
Etwa drei Wochen vor Seminarbeginn erhalten 
die Teilnehmer einen Brief mit Informationen zum 
Seminar und mit der Bitte, den Seminarbeitrag 
(Kosten für Unterkunft und Verpfl egung, sowie 
die Seminargebühr) auf eines unserer Konten zu 
überweisen.
Das Zustandekommen der Seminare ist vom Er-
reichen einer bestimmten Mindestanzahl von Teilnehmern abhängig. Aus 
organisatorischen Gründen bitten wir um eine rechtzeitige Anmeldung. Bei 
Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behält sich TEAM.F Österrei-
ch eine kurzfristige Absage des Seminars vor. In diesem Fall erhalten die 
Teilnehmer den bereits eingezahlten Seminarbeitrag zur Gänze zurück. 
Bei einer kurzfristigen Absage durch den Teilnehmer erheben wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 30,00 € zur Deckung bereits entstandener Ko-
sten. Die Stornokosten für Unterkunft und Verpfl egung müssen je nach 
Bedingungen des Tagungshauses berechnet werden. Mit Ihrer Anmeldung 
erkennen Sie auch die Teilnahmebedingungen an. In begründeten Fällen, 
z.B.: beim Nachweis sozialer Härte, können wir einen Preisnachlass auf 
die Seminargebühr gewähren. Gruppenanmeldungen mit Ermäßigungen 
sind auch möglich. Mehr Informationen sind im TEAM.F-Büro erhältlich.

Seminaranmeldungen richten Sie bitte an: 

TEAM.F - Büro 
Schmidham 79, 4870 Vöcklamarkt
Telefon:  0 76 82 / 2 30 23 
Fax:   0 76 82 / 2 30 23 - 4
eMail:   info@team-f.at   
Web:   www.team-f.at
Bürozeiten: Dienstag – Freitag 
  9:00 – 12:00 und 14:00 – 17:00 Uhr

Der Verein „TEAM.F – Neues Leben für Familien“
Die Tätigkeit des Vereines...
ist nicht auf Gewinn ausgerichtet. Der Verein verfolgt ausschließlich 
und unmittelbar gemeinnützige Zwecke. Die Seminarangebote des 
Vereins dienen der Festigung und Förderung von Ehe und Familie auf 
der Grundlage christlicher Werte. 

Der TEAM.F - Vorstand:
Hanspeter Hofi nger (1. Vorsitzender), Alois Kindslehner (2. Vorsitzen-
der), Alexander Schneller (Kassier), Werner März (Geschäftsführer) 
und Klaudia Kindslehner (Schriftführerin)

Das TEAM.F - Leitungsteam:
Bernhard & Petra Regl gemeinsam mit Alois & Klaudia Kindslehner.

• Der Verein hat seinen Sitz in Schönberg 17, 4844 Regau. 
• Das Büro des Vereins ist in Schmidham 79, 4870 Vöcklamarkt. 
• Der Verein ist im Vereinsregister unter ZVR: 586976791 registriert.

Seminaranmeldungen richten Sie bitte an: 

  9:00 – 12:00 und 14:00 – 17:00 Uhr

Werner März
Ihr Ansprechpartner
im TEAM.F-Büro

Informationen zur Seminaranmeldung
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starke Ehen
gesunde Familien
zuversichtliche Kinder

TEAM.F Österreich
Schönberg 17
4844 Regau

TEAM.F – Büro
Schmidham 79, 4870 Vöcklamarkt
Tel.  0 76 82 / 2 30 23 
Fax  0 76 82 / 2 30 23 – 4
info@team-f.at • www.team-f.at 
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